Осві́та (іноді едука́ція; лат. educatio) – — це процес засвоєння набуття та вдосконалення знань, навичок, цінностей, переконань і звичок за допомогою різних форм пізнавальної діяльності, таких як  (сприйняття, увага, пам’'ять, уява, мислення); і та різних форм навчання, таких як (вивчення, інструктаж, тренування, дослідження, та практичний досвід). Її можна здобувати Воно може відбуватися в різних навчальному закладі, зокрема в місцях, включаючи школіи, училищіа, університетіи, студії, безпосередньо на робочомуі місція . Освіта і може бути формальною им або неформальною. им
Теорії навчання
Однією з ключових теорій навчання є теорія когнітивного навчання, яка наголошує на ролі таких психічних процесів у навчанні, як-от увага, пам’ять, і здатність розв’язувати проблеми, у навчанні. Згідно з цією теорією, навчання відбувається, коли нова інформація інтегрується в наявні існуючі ментальні схеми або когнітивні структури. 
[bookmark: _6u1wj8q8jilj]Іншою впливовою теорією є теорія конструктивізму, яка підкреслює роль активного, самостійного навчання в здобутті отриманні знань. Відповідно до цієї теорії, учні будують своє власне розуміння світу через процес дослідження, роздумів і співпраці. 
Філософія освіти
Філософія освіти охоплює питання мети освіти та її ролі важливість і мету освіти  в у сприянні особистому розвитку, соціальному та економічному прогресу, моральному та громадянському вихованню, як це було підкреслено Джоном Дьюї. Історично на педагогічну думку вплинули такі філософи давніх часів , як (Конфуцій, Платон,  і Арістотель), середньовічні мислителі, такі як  (Аль-Фарабі, Тома Аквінський і Аль-Фарабі), а також та мислителі XVIII – XIX ст. сучасних філософів, таких як (Руссо, Дьюї,  та Фрейре). Їхні Ці філософські погляди ії дали початок багатьом різноманітним освітнім традиціям,  зокрема включаючи переніалізму, есенціалізму,  прогресивізму, реконструкціонізму, критичійну педагогіціку та  постмодернізму. , кожна з яких пропонує унікальну лінзу, через яку можна розглядати освіту. 
Філософські традиції Київської Русі та України та Київської Русі суттєво вплинули на теорію освіти. Святі Кирило і Мефодій поширювали писемність і робили освіту доступнішою. Наприклад, Григорій Сковорода наголошувавли на самопізнанні та духовній свободі. , Петро Конашевич-Сагайдачний виступав за розвиток освітиу та підтримував діяльність Києво-Могилянської академії. Серед інших впливових діячів – Михайло Драгоманов (друга пол. XIX ст.) та Василь Сухомлинський (ХХ ст.), чиї праці підкреслювали важливість освіти, важливість моральних цінностей і та цілісногоий розвитоку дітей. Раніше, православні діячі, такі як святі Кирило і Мефодій, значно поширили писемність і освіту в Київській Русі.

