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Body Forming - это популярная сеть оздоровительных центров, которые предлагают различные услуги для улучшения здоровья и физической формы:
· тренировки с персональным тренером в зале и на выезде;
· составление фитнес программ;
· реабилитация 
· лимфодренажный массаж
Тренеры команды Body Forming специализируются на тренировках EMS, при которых работают более 20 групп мышц одновременно, что дает хороший результат при постоянных занятиях. Такого рода тренировки заключаются в дополнительном стимулировании мышц с помощью электрических импульсов, которые с точностью передают мозговые импульсы человека при занятии спортом. 

Фитнес центр предлагает свои услуги не только молодым активным людям, но предлагает комплексное обследование для пожилых людей или спортсменов с ограниченными возможностями, после которого спортсмены приступают к тренировкам. Более того, каждый фитнес центр предлагает своим посетителям комфортные условия переодевания, отдыха и самих тренировок. 

На официальном сайте каждый желающих может ознакомиться с тонкостями EMS-тренировок и даже записаться на первую пробную тренировку с инструктором.  
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Сеть центров персональных ЭМС-тренировок из Германии - это объединение двух популярных студий Fitbox и Justfit. Филиал этих спортивных студий можно найти во многих города России и Германии. Инструкторы предлагают своим клиентам попробовать ЭМС-тренировки, которые активизируют глубокие мышцы, чем и заставляют результат проявляться уже в скором времени. В спектр услуг Fitbox входят:
· диагностика перед тренировками
· персональная программа питания
· составление программы ЭМС-тренировок.

На сайте оздоровительного центра можно ознакомиться с отзывами клиентов, которые занимались в студии Fitbox. Более того, студия предоставляет подробный прайс и форму, заполнив которую, вы можете забронировать место на пробную тренировку.
Для тех, у кого все еще остались нерешенные пункты, студия предоставляет короткий  гайд по наиболее часто задаваемым вопросам. Если же и тут не совсем понятно,  Fitbox открыт для обратной связи, чем каждый клиент может воспользоваться просто нажав кнопку “Заказать звонок”.  
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Zoom - это сеть популярных фитнес центров, которые предлагают ускоренные, но эффективные занятия спортом во время EMS-тренировок. Занятия проходят в профессионально оборудованном зале. Помимо этого каждый клиент фитнес-центра может воспользоваться услугами раздевалки, душа, взять спортивный костюм для тренировок и даже тапочки и полотенца после.  Zoom  предлагает воспользоваться пробными тренировками, если спортсмен не совсем уверен, что такой вид нагрузок ему по плечу. 

Zoom выделяет тренировки по нескольким целям. 
Красота:
· быстрое похудение;
· поднятие тонуса мышц и тела;
· восстановление после родов;
· сокращение целлюлита.
Здоровье:
· общее оздоровление организма;
· реабилитация;
· укрепление спины;
· ускорение метаболизма
Спорт:
· наращивание мышечной массы;
· поднятие силового и скоростного тонуса;
· повышение уровня выносливости;
Помимо комфортабельных условий, фитнес-центр также предлагает различные скидки на абонементы и сезонные акции, благодаря которым можно приобрести абонемент по сниженой цене. 
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Фитнес-студия 5FIT - это EMS-тренировки с профессиональной командой международного класса, о которых сейчас знают все. 5FIT предлагают тренировки на любой вкус: 
· персональные EMS-тренировки с инструктором;
· Танцы-EMS;
· Кроссфит-EMS;
· Сайкл-EMS;
· специальные силовые EMS-тренировки.

Для комфортного пребывания в фитнес-студии, 5FIT оборудовал зал множеством профессиональных тренажеров, велотренажеры для тренировок сайкл, экипировка для занятий боксов и отдельный зал для занятий танцами в специальных EMS-костюмах, которые вы также можете взять непосредственно в самой студии. Абонементы студии начинаются с 8 занятий и до 24 тренировок. Каждый абонемент имеет свой срок действия: на 1,5 месяца, 2 и 3 месяца. 
На официальном сайте 5FIT каждый посетитель может найти нужные ему представительства в его городе, заказать абонемент онлайн и найти ответ на любой интересующий его вопрос и ознакомиться с фото тренеров и самой студии, ведь создатели сайта любезно предоставили всю нужную о 5FIT информацию.  
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Центр похудения “Бамбук” - уникальный фитнес-центр, специальные тренировки в котором приобретают популярности все более стремительно. В ряд услуг центра похудения входят: 
· обертывания;
· EMS-тренировки;
· душ шарко;
· вакуумный тренажер;
· фитобочка;
· массажи

Профессионалы своего дела предлагают своим посетителям не просто похудеть, а заняться своим здоровьем, ведь все предложения, которые существуют на базе центра похудения “Бамбук” способствуют не только снижению веса, но и восстановлению после реабилитаций, поднятия тонуса тела и мышц, общего оздоровления и улучшению метаболизма. В центре постоянно крутятся различные скидки и акции, благодаря которым каждый клиент может позволить себе приобрести абонемент на любую услугу фитнес-центра.

На официальном сайта можно найти подробный прайс лист абонементов, а также убедиться в реальных результатах клиентов студии похудения “Бамбук”. Более того, если вас заинтересовали тренировки, вы можете записаться на пробную тренировку с персональным инструктором прямо из дома, просто заполнив несколько полей и нажав одну кнопку. 
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FIT-N-GO - это один из самых популярных фитнес-центров, услугами которого пользуются не только множество спортсменов, но и множество “спортивных” знаменитостей. FIT-N-GO - это одна из крупнейших сетей фитнес индустрии, имея абонемент которого, каждый клиент получает возможность пользоваться его предложениями в любом представительстве 28 городов России и СНГ. 

Профессионалы студии предлагают клиентам не только EMS-тренировки, но и персональную консультацию диетолога и создание личного расписания занятий и рациона. В фитнес-студии FIT-N-GO существует услуга пробной тренировки, на которой каждый клиент получает:
· личную консультацию тренера;
· конкретно поставленные цели (похудение, реабилитация и т.д.);
· диагностику общего состояния здоровья;
· EMS-тренировку;
· перекус.
При оплате абонемента фитнес-студия FIT-N-GO согласна на рассрочку платежа без каких-либо процентов и без конкретного участия банков, что является достаточно удобной функцией для посетителей фитнес-центра. 
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“Сделай шаг к космическому здоровью!” - слоган сети оздоровительных студий “CosmosFit”. Данный фитнес-центр разработал уникальную программу, благодаря которой каждый клиент не только сможет избавиться от лишнего веса, но и значительно поднять уровень собственного здоровья.  В оздоровительные программы студии CosmosFit входят:
· экстренное похудение “Межгалактическая сушка”;
· “Спортивная и здоровая мама” - восстановление после родов;
· комплекс лечебных упражнений для спины и суставов;
· групповые тренировки;
· “Космический десант” - выездные EMS-тренировки с инструктором.

В цену абонемента оздоровительного центра CosmosFit входят консультации профессионального диетолога, который напишет персональный рацион питания; тренер, который будет сопровождать вас в течении всего времени тренировки, помогая и подсказывая;  специальная одежда и костюм EMS для тренировок; медицинское обследование, после которого вы сможете приступить к безопасным тренировкам. 
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Студия персональных EMS тренировок в Москве Emsproffit - это одна из наиболее популярных сетей оздоровительных фитнес-центров России. Все тренировочные программы студии рассчитаны на минимальные затраты сил и энергии, но при этом на максимальный результат. Студия Emsproffit одна из первых начала поддерживать работу на EMS тренажерах - “miha bodytec”, которая заключается в стимуляции мышц электрочастицами, которые стимулируют работу организма в несколько раз лучше. Этот тренажер не только увеличивает тонус ваших мышц, но и способствует повышению выносливости, что крайне важно при занятии спортом. 

На официальном сайте оздоровительного центра Emsproffit каждый желающий может ознакомиться с реальными отзывами клиентов и фото, которые иллюстрируют реальный результат работы EMS тренировок. Более того, клиенты могут ознакомиться с ценами на абонементы, заказать разовую тренировку с персональным тренером и узнать обо всех текущих скидках и акциях, которые проводятся в фитнес-центре. 
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FITMOST рад открыть свои двери всем любителям спорта и новых ощущений в более чем в 300 студиях Москвы. Одной из особенностей данного фитнес-центра является то, что при покупке абонемента, вы не привязываетесь к одному конкретному залу, в котором вы приобрели этот самый пропуск. Благодаря тому, что FITMOST обзавелся большим количеством филиалов по всей Москве, клиенты оздоровительного центра получают прекрасную возможность наслаждаться тренировками в любое удобное время и в любом комфортном месте. 

Фитнес-студия FITMOST рада предложить своим клиентам такие услуги:
· йога (более 18 видов);
· танцы (хип-хоп, классика, зумба и много другое);
· кроссфит;
· занятия в бассейне;
· EMS-тренировки;
· занятия на батуте и скалодроме;
· сайклинг;
· фитнес и аэробика.

Будучи зарегистрированным на официальном сайте студии FITMOST, каждый клиент может быть уверен, что он останется в курсе всех специальных предложений и акций, которые регулярно проводятся в студии.  



ОТЗЫВЫ:
1. Елена Куркулина (для CosmosFit http://fashionmeh.ru/otzyvy/fitnes/se...rovki.html )
Муж подарил абонемент. Долго сомневалась идти на тренировки или нет, но все же решилась. Честно признаться, результат удивил, хоть я и совсем не ожидала. Вчера была пятая тренировка и я решилась стать на весы и ура! Минус 5 кг.  Девочки, всем, кто очень хочет похудеть к праздникам, советую межгалактическую сушку. Настоящая находка для тех, кто не очень любит чем-то заниматься, но очень хочет похудеть :)

2. Андрей S. (для Zoom http://fashionmeh.ru/otzyvy/fitnes/se...rovki.html )
Уже второй год занимаюсь в этом фитнес-клубе. Я отказался от персонального тренера, хоть и иногда обращаюсь к нему за помощью. Хочу отметить, что персонал клуба очень приятный, всегда помогут, даже если вы за это не доплачивали:) Иногда огорчает чистота раздевалок, но это мелочи по сравнению с остальными плюсами. 

3. Anna Pashkova (для FITMOST http://fashionmeh.ru/otzyvy/fitnes/se...tmost.html )
Пошла на занятия по йоге, очень огорчена. Тренер часто в плохом настроении, внимание рассеянное. Очень сложно заниматься и расслабляться на тренировках в такой атмосфере. В целом цена приятная и соответсвует качеству оборудования и  общей обстановке фитнес-центра. Но второй абонемент вряд ли куплю. 

4. Маша Сташевская (для FIT-N-GO http://fashionmeh.ru/otzyvy/fitnes/ce...rovki.html )
Давно слышала о клубе, но все не решалась войти, уж как-то слишком шикарно все там. Но в один момент плюнула на все и купила абонемент. Онлайн. И тут уже хочешь, не хочешь, а нужно идти на тренировки)) Уже после первой тренировки я осталась безумно довольна! Невероятная атмосфера, прикольные костюмы для EMS-тренировок и приятный инструктор сделали мой день. Очень приятно осознавать, что в нашем городе есть такие фитнес-клубы, в которых можно не только поправить свою форму, но и отдохнуть морально. 


5. Алёна Корнеева (для Body Forming   http://fashionmeh.ru/otzyvy/fitnes/se...rming.html )
Долго выбирала мужу подарок и решила купить абонемент в какой-то элитный фитнес-центр. Остановилась на Body Forming. Хочу сказать сама я приятно удивлена обслуживанием и качеством тренировок (была с мужем на двух ЕМС-тренировках). Всем советую, очень крутая штука. Сначала было страшно, что как-то электричество может мне повредить, но нет. Перед тренировками нас с мужем обследовали, чтобы понять нет ли у нас каких-либо противопоказаний или что-то такое. На самой тренировке инструктор доступно объяснил что к чему и успокоил мои нервы :) В целом, услугами клуба очень довольна и муж тоже в восторге!  
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