
Приклади постів для соцмереж 

📌 Опис:​
 Цей документ містить приклади постів для соціальних мереж, які можна 
використовувати для різних цілей: інформаційні, продаючі та для взаємодії з 
аудиторією. Використовуйте ці приклади для натхнення або адаптуйте під власні 
потреби. 

 

1️⃣ Інформаційний пост 

Тема: 5 ранкових звичок для продуктивного дня 

📜 Текст:​
 Доброго ранку! ☀ Як починається твій день? Якщо хочеш стати продуктивнішим, 
спробуй додати ці 5 простих звичок: 

✔ Ранній підйом – навіть +30 хвилин дадуть тобі фору на день.​
 ✔ Склянка води зранку – активізує обмін речовин і заряджає енергією.​
 ✔ Планування дня – випиши 3 головні завдання, і ти вже на крок попереду.​
 ✔ 10 хвилин руху – зарядка, йога чи прогулянка замінять каву.​
 ✔ Діджитал-детокс – не бери телефон одразу після пробудження. 

💡 Яка звичка вже є у твоєму ранку? Поділись у коментарях! 👇​
 📸 Рекомендоване зображення: чашка кави, блокнот з планами, ранкове світло, 
затишний інтер’єр. 

 

2️⃣ Продаючий пост 

Тема: Чому свічки – не просто декор, а атмосфера та затишок? 

📜 Текст:​
 Чи помічала ти, як одна деталь може змінити атмосферу вдома? 🕯​
 Свічки – це не просто декор, а спосіб створити затишок, розслаблення і навіть задати 
настрій вечору. 

✨ Ароматичні свічки допомагають зняти стрес після важкого дня.​
 ✨ Свічки з натурального воску безпечні та дають м’яке світло.​
 ✨ Дизайнерські свічки доповнюють інтер’єр і роблять його стильним. 

🔥 У нас є колекція свічок на будь-який смак: лаванда, ваніль, кава.​
 📩 Напиши нам у директ – допоможемо обрати ідеальну свічку для тебе! 💛​
 📸 Рекомендоване зображення: свічки в інтер’єрі, тепле світло, розслаблена 
атмосфера. 



 

3️⃣ Взаємодія з аудиторією 

Тема: Хто ти – жайворонок чи сова? 

📜 Текст:​
 Усі люди діляться на два типи:​
 🌅 Жайворонки – прокидаються рано, сповнені енергії та вже о 9:00 готові 
підкорювати світ!​
 🌙 Сови – працюють вночі, люблять тишу і засинають за північ. 

А ти хто? Пиши у коментарях "🌅" або "🌙"! Давай дізнаємось, кого серед нас більше. 
😊​
 📸 Рекомендоване зображення: ранкова кава vs. нічне місто з вогнями. 

 
 

📢 Примітка:​
 Цей документ є демонстраційним і може бути адаптований під ваші особисті або 
комерційні потреби. Якщо потрібні унікальні тексти, я з радістю допоможу! 🚀 
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