Коронавирус в большом городе: можно ли избежать заражения?

Большой город — вечное движение, жизнь «бурлит» и легко размножается вирус. В многолюдных, густонаселённых городах вероятность вспышки эпидемии гораздо выше, чем в отдалённой малозаселенной деревне. Можно ли избежать заражения в большом городе?
Коронавирусная инфекция (Covid-19) — инфекционное заболевание, вызванное новым, ранее неизвестным, мутированным коронавирусом. 
По данным Всемирной организации здравоохранения, на 01.04.2020 года число заражённых Covid-19 в мире превысило 860 521 человек. Выздоровели более 178 350 человек. Жертвами вируса стали 42 350 человек. 
Впервые коронавирус был выявлен в середине 60-х годов прошлого века и до сих пор человечеству известно 6 его видов:
· HCoV — 229E;
· HCoV — ОС43;
· SARS — Cov (мутированный);
· HCoV — NL63;
· HCoV — HKU1;
· MERS — Cov (мутированный).
Нынешний коронавирус седьмой — Covid 2019. Особенность этого патогена в том, что он одновременно поражает и людей и животных.
Что нужно знать о Covid-19, и чем опасен именно этот коронавирус?
1. Он новый, что означает, от него нет иммунитета и нет вакцины.
2. Доказано, от этого вируса умирают.
3. Коронавирус достаточно живуч в окружающей среде и сохраняет заразность до 72 часов.
4. Отличить его от обычной простуды сложно и без специального исследования невозможно. Поэтому опасность легко пропустить.
5. Сохраняет активность в организме без видимых проявлений в течение 14 дней. То есть, инкубационный период от момента заражения до появления первых признаков заболевания может длиться от 2 до 14 дней. И в это время человек уже заразен для окружающих без проявления симптомов.
6.  Коронавирус быстро мутирует в организме человека. Поэтому со временем могут наблюдаться изменения в протекании заболевания. 
Как распространяется вирус?
Достоверно известно, что Covid-19 передаётся не только воздушно-капельным путём, но также через кожу и при попадании на слизистую оболочку.  Таким образом, потерев глаза руками, на которые попала инфекция, происходит заражение всего организма.
Симптомы коронавирусной инфекции?
Симптоматика внешне ни чем не отличается от простудных заболеваний. На ранних этапах инкубации наблюдаются такие симптомы:
· сухой кашель и боль в горле;
· насморк и чиханье;
· слабость, утомляемость;
· головная боль и боль в груди;
· повышение температуры тела.
Вирус поражает в основном дыхательные пути. Проявляется как в лёгкой (насморк, боль в горле, незначительное повышение температуры), так и в тяжёлой форме — возникновение вирусной пневмонии и отказ дыхательной системы. 
Что говорит статистика?
80% людей заражённых вирусом переносят его в лёгкой форме или средней тяжести форме. Что даёт возможность большинству при попадании инфекции внутрь, перенести заболевание не тяжелее, чем грипп. Прежде всего, это люди молодого возраста, дети, а также люди с крепким и стойким иммунитетом.
20% людей при попадании вируса перенесут его тяжело. Как правило, это пожилые и люди с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой и дыхательной системы, сахарным диабетом и аутоиммунными заболеваниями.
Определить наличие вируса в организме можно только с помощью тест-систем (за 5-6 часов). 
К сожалению, лекарств от коронавируса — нет. Как нет и вакцины, которая могла бы защитить от развития заболевания. Антибиотики также не помогают, они на вирус не действуют. 
Несмотря на коварство вируса, есть способы, которые позволяют снизить риск заражения.
Алгоритм действий при выходе из помещения: 
· смазывайте слизистую носа противовирусными мазями;
· подбирайте вещи так, чтоб были закрыты руки и ноги;
· надевайте на руки одноразовые перчатки;
· возьмите с собой дезинфицирующее средство на основе спирта;
· непосредственно перед выходом на улицу надевайте специальную маску с фильтром N-95 или противовирусный респиратор. Проницаемость этих средств индивидуальной защиты намного меньше, чем проницаемость через медицинскую маску. Если всё-таки пользуетесь обычной маской, помните, её нужно менять каждые 4-е часа.
Правила поведения на улице:
· не контактируйте с теми, у кого есть признаки повышенной температуры и кашель;
· избегайте рукопожатий, объятий и поцелуев;
· по возможности не пользуйтесь общественным транспортом. Старайтесь ходить пешком. В личном автомобиле протирайте спиртосодержащим раствором поверхности, которых касаетесь чаще всего (автомобильные дверные ручки, руль, рычаг коробки передач, кнопки);
· производите оплату банковскими картами, чтобы меньше контактировать с наличными деньгами;
· не прикасайтесь грязными руками к лицу;
· соблюдайте дистанцию от окружающих людей не менее 2-х метров. Чем меньше контакта, тем меньше вероятность передачи инфекции;
· не посещайте магазины и другие общественные места без острой необходимости.   
 Действия по возвращению домой:
· обязательно и тщательно мойте руки горячей водой с мылом;
· промойте полость носа антисептическим раствором;
· снимите и повесьте проветриваться на 6-12 часов верхнюю одежду;
· продезинфицируйте уличную обувь и все предметы, которые брали на улицу (телефон, наушники, сумку). Их достаточно протереть салфеткой, смоченной хлорсодержащим раствором;
· пользуйтесь в помещении ультрафиолетовыми лампами. Вирус боится ультрафиолетовых лучей и погибает под воздействием высокой температуры;
· проветрите помещение в течение 30 минут.
Важно! 100%-я тотальная дезинфекция не реальна, но наша задача как можно больше сократить риск заражения.
Как действовать решает каждый индивидуально.
Всё на самом деле так страшно?
Нет! Борьба с коронавирусом ни чем не отличается от борьбы с гриппом. Соблюдайте элементарные правила санитарной гигиены и не нарушайте карантин.
Вирус расшифрован, его диагностируют и над вакциной уже работают.
Паниковать не надо! Но осторожность не помешает. Главное взять ответственность за здоровье в свои руки и придерживаться рекомендаций:
· не контактируйте с больными;
· мойте чаще руки;
· проветривайте помещения;
· избегайте мест скопления людей;
· укрепляйте иммунитет;
· не оставляйте первые симптомы болезни без внимания.
Будьте здоровы! 

  
 

