Тайтл Растворы для небулайзера при кашле – средство по избавлению№ 1!
Особенности использования и проведения ингаляций. Виды растворов, название и применение. Преимущество использования.
 Дискрепшен Простудные патологии всегда сопровождаются кашлем, насморком, в аккомпанементе с головной болью и болью в горле. Облегчить  это состояние можно за счет медикаментов и ингаляций с помощью небулайзера. 
Простое, но эффективное лечение 
Наиболее эффективное воздействие на простудные процессы оказывает применение ингаляций с помощью небулайзера. Процедуры, проведенные с его помощью позволяют избавиться от различных патологий верхние дыхательные пути. Принцип работы небулайзера заключается в распылении мелких частиц, таким образом лекарство для ингаляции при кашле небулайзером может проникнуть в самый очаг воспаления. Таким образом, полезные вещества оседают на слизистой органов дыхательной системы, не влияя на работу кишечного тракта.
За счет использования ингаляции при кашле небулайзером, лекарственный раствор имеет возможность проникать глубоко в бронхи, снимая, таким образом, спазм и провоцируя отхождение мокроты при кашле, снизить отечность и воспаление.
Работа аппарата позволяет превратить лекарственное растворы для небулайзера при кашле в аэрозоль без его нагревания, а значит, оно не теряет своих положительных свойств при обработке. 
6 основных правил для ингаляций
Применение аппарата позволяет проводить терапию при таких недугах:
1. Синуситах, гайморитах, ринитах и прочих заболеваниях верхних дыхательных путей, включая воспалительные процессы.
2. При сезонной простуде вирусной этиологии.
3. При воспалении бронхов, как в острой, так и в хронической форме, а также при обструктивном бронхите.
4. При пневмонии.
5. При бронхиальной астме.
6. При туберкулезе. 
Эффективность прежде всего –6 видов растворов для ингаляций
Комплексаная терапия с использованием аппарата для ингаляции подразумевает использование ряда медикаментов. Очень важно, при этом, соблюдать все меры предосторожности, а также же отслеживать последовательность и интервал между проводимыми процедурами, так как каждое из применимых лекарственных средств имеет свое, узконаправленное терапевтической действие.
Препараты для небулайзера, по своему действию, классифицируют таким образом:
1. Бронхолитики.
2. Муколитики.
3. Гормональные.
4. Антибактериальные.
5. Противовоспалительные.
6. Противокашлевые.
Первые – бронхолитики, предназначены для того, чтобы расширить просвет бронха и снять спазм с них. Такие препараты предназначены для ингаляции при сухом кашле небулайзером детям. 
Ко второй группе относят препараты, с помощью которых разжижается трудноотделимая и вязкая мокрота. Благодаря своим положительным свойствам, такие препараты помогают облегчить процесс отхождения слизи, а также ускорить его из нижнего отдела респираторной системы, в частности – при бронхите, при воспалении легких, астме и муковисцидозе. 
Третья группа – препараты на основе гормонов, в частности – глюкокортикостероидного действия, применяются исключительно при лечении обструктивного патологического воспалительного процесса в легких и бронхах, а также при развитии бронхиальной астмы.
Препараты относящиеся к четвертой группе, предназначены для лечения кашля, который вызван бактериальными инфекциями. При таком раскладе, назначаются препараты с антисептическим действием.
Предпоследняя группа, относится к лекарственным средствам растительного происхождения. Такие препараты готовятся, как правило, на основе спирта и используются в качестве ингаляций в совокупности с физраствором в рекомендованном соотношении.
Последняя группа – призвана устранять стойкий сухой кашель.
Помимо всего прочего, наиболее эффективна на практике ингаляция физраствором детям при кашле небулайзером. 
Кашель победим и устраним – разновидности препаратов 
Благодаря аппарату, введение лекарства при лечении кашля различной этиологии, становится намного эффективней, так как позволяет проникнуть глубоко в ткани. За счет дисперсного действия, препарат может распылиться и путем передачи через маску или дыхательную трубку, попасть непосредственно в очаг воспаления. Причем намного эффективней использовать мундштук – дыхательную трубку, так как это позволит минимизировать потерю лекарства в носовой полости.
Чтобы использование аппарата было намного эффективнее, необходимо правильно его использовать, а именно:
1. Придерживаться правильной его эксплуатации – сидеть ровно и не разговаривать.
2. Использовать препараты, которые назначил врач.
3. Использовать физраствор, в качестве растворителя.
4. Дышать глубоко, через ротовую полость.
5. Соблюдать правила гигиены при эксплуатации аппарата.
Наиболее прогрессивный раствор для ингаляций - сода буфер для небулайзера инструкция. Согласно ней, сода имеет свойство увеличивать выход из организма хлора и натрия, повышается секреция бронхов, а также происходит ощелачивание слизи.
Среди препаратов, которые используют для проведения процедуры, используют физический раствор для ингаляции при кашле небулайзером в сочетании с:

	Наименование
	Показания
	Возраст
	Побочный эффект/противопоказания
	Дозировка и способ применения
	Стоимость, в среднем

	Флимуцил
	Помогают вывести и разжидить мокроту, способствуют отхаркиванию.
	От 6 до 12 лет
От 2 до 6 лет
	Нельзя применять в совокупности с антибиотиками, так как их применение понижают всасываемость препаратов.
	2 мл лекарства на одну ингаляцию; дважды в день
	270,60 рублей

	Ацц инъект
	
	
	
	1 мл препарата на один сеанс; дважды в день.
	230,77 рублей

	Лазолван
	Применяются при острых и хронических недугах дыхательных путей, в которых наблюдают развитие вязкой мокроты.
	До 2 лет

С 2 до 6 лет

С 6 лет
	Нельзя применять с противокашлевыми препаратами, такими как кодеин, фалиминт, либексин, пектусин,синекод и прочее.
	По 1 мл препарата – 1 раз в сутки

По 2 мл препарата – 1-2 раза в стуки

По 3 мл препарата – 2 раза в сутки
Разврдят в соотношении 1:1 с физраствором. Курс лечения 5 дней.
	



330,00 рублей

	Амбробене
	
	
	
	
	435,00 рублей

	Синупрет
	Для уменьшения отчености, для восстановления защитных свойств организма, а также при острых и хронических синуситах. Позволяет произвести отток экссудата из пазух носа.
	В возрасте от 2 до 6 лет

В возрасте от 6 до 16 лет

Для взрослых и детей от 16 лет
	



-
	В соотношении, препарат  с физраствором трижды в день:
- 1:3мл;
- 1:2 мл;
- 1:1 мл соответственно.




	179,40 рублей

	Геделикс
	При заболеваниях верхних дыхательных путей, при наличии трудноотделимой мокроты.
	Детям до 10-ти лет


Старше 10-ти лет и взрослым
	-
	В соотношении 1:2 мл препарата с физраствором 3 раза в сутки.

В соотношении с физраствором 1:1 трижды в сутки.
	358,90 рублей

	Фурацилин
	При ОРВИ, в качестве профилактики от проникновения инфекции в отделы бронхов.
	Взрослым и детям
	-
	Применяют в соотношении по 4 мл в чистом виде дважды в день.
	51,29 рублей

	Интерферон
	Для профилактики ОРВИ и гриппа
	Взрослым и детям
	-
	Применяют на 1 ингаляцию дважды в день по 2 мл препарата на 1 мл физраствора.
	487,10 рублей


Выпуск раствора
Растворы, как правило, выпускают в небулах или во флаконах. После вскрытия оболочки, использовать его необходимо сразу, то есть вскрытие производится  непосредственно перед проведением процедуры.  Если необходимо отделить часть препарата с небулы, используют стерильный шприц с иглой, после прокола, иглу обязательно вынимают, чтобы препарат не «выдыхался». 
В продаже также имеются растворы во флаконах. Их применение после вскрытия возможно в течение 10 дней.
Важная информация – ошибки при использовании раствора
Важно знать, что растворы для небулайзера при кашле на основе маслаприменять нельзя. Неэффективно также использовать в небулайзере взвеси (отвары трав), системные гормональные препараты, и эуфилин.
Такие рекомендации обусловлены тем, что частицы, к примеру, взвесей, намного тяжелее, нежели частицы аэрозоля в небулайзере.
Неразумно применять системные гормональные препараты, так как при их использовании посредством аппарата, действие останется системным, а не местным. Соответственно, эффективности в данном лечении не будет.
Ответ незнайкам - чем дышать через небулайзер при кашле?
Современная фармацевтика предлагает широкий ассортимент лекарств для применения в небулайзере. Применять препараты можно только те, которые назначаются педиатром. Как правило, в педиатрии наиболее распространены такие препараты как:
	Фурацилин 
	Антисептик
	Противомикробный препарат, который противостоит воспалительным процессам.

	Диоксидин 
	Антисептик 
	Антибактериальный препарат, противостоящий размножению патогенных бактерий и вирусов.

	Декасан
	Антисептик 
	Антибактериальный препарат

	Тобрацин 
	Антибиотик
	Противобактериальный препарат, который способствует избавление организма от инфекций с нижних отделов дыхательного тракта.

	Гентамицин 
	Антибиотик
	Противобактериальный препарат применим при инфекции бактериального характера. Применяется при терапии перитонитов, инфекций кожи и костей, при осложнениях и рецидивах инфекций мочевого тракта.

	Атровен
	Бронхолитик 
	Противобронхиальный препарат, способствующий устранению эмфиземы легких, при обструктивных бронхитах, бронхиальной астме и т.д.


	Асталин
	Бронхолитик
	Противопбронхиальный препарат способный купировать приступы астмы, обструктивного бронхита. Выступает как основным препаратом при лечении и в качестве профилактики. 

	Сальгим
	Бронхолитик
	Противобактриальный препарат, имеющий широкий спектр действия при терапии и купировании бронхита, как в острой, так и в рецедивирующей форме.

	Вентолин
	Бронхолитик
	Препараты, применяющиеся при терапии обструктивного бронхита, а также болезней верхних дыхательных путей.

	Сальбутамол
	Бронхолитик
	

	Интерферон
	Иммуномодулятор 
	Выступает в качестве профилактики и как вспомогательное средство при лечении ОРВИ и прочих болезней верхних дыхательных путей.

	Ротокан
	Фитопрепарат
	Применяется при устранении бактерий и вирусов в верхних дыхательных путях.

	Пульмикорт
	Гормон 
	Препараты применяются при лечении бронхиальной астмы, при обструктивной болезни легких, а также в качестве поддерживающей терапии.

	Кромогексал
	Гормон 
	

	Амброксол
	Муколитик
	Применяются при болезнях верхних дыхательных путей, при образовании вязкой мокроты, а также при пневмонии, при обструктивной болезни легких, при развитии бронхиальной астмы, муковисцидозе.

	Лазолван
	Муколитик
	

	Флимуил
	Муколитик
	


Декасан для небулайзера инструкция для детей говорит о том, что его применение – одно из наиболее безопасных, так как позволяет уничтожить патогенную микрофлору на слизистой. Для применения этого препарата, кашель может быть различного рода.
А вот для ингаляции при влажном кашле небулайзером подходит только те средства, которые имеют муколитическое действие, например лазолван для небулайзера инструкция предоставленная в перпарате, свидетельствует как раз об этом.
Эти препараты обладают эффективным воздействием на организм с широким спектром действия, не менее эффективны, нежели дорогостоящие аналоги. При этом, имеют невысокую стоимость.  
Растворы для ингаляций новорожденным
В неантологической практике, ингаляции принято считать вспомогательной терапией. Делают ингаляции новорожденным только при отсутствии высокой температуры, когда он находится в хорошем настроении и состоянии, а также при отсутствии пневмонии и гнойных процессов. 
Применяют ингаляции физраствором при кашле небулайзером который состоит из воды и соли. Такие компоненты практически безвредны, позволяют отделить вредные вещества от слизистой малыша и ускорить отхождение вредных веществ. Помимо этого, применяют отвар ромашки, которая обладает противомикробным действием. Однако нудно четко понимать, что такое растение является аллергеном, а значит есть риск развития аллергии у младенца.
Совет врача 
Ингаляции являются, на сегодняшний день, одним из наиболее эффективных способов воздействовать на организм, при этом, такой способ лечения является наиболее доступным, в условиях дома. Важно правильно подобрать сам аппарат, чтобы он прослужил долго и с должной пользой. 
Не менее важно соблюдать рекомендации лечащего врача, относительно применения того или иного препарат, чтобы не навредить растущему организму.
Отзывы «бывалых»
Ольга Нефедова, г.Нальчик, 31 год (форум для мам): «…дышали ровно 5 дней всего по 5 минут раствором с пульмикортом. Очень помогло. Сыну врач прописал дышать просто физрастворм. В его ситуации кашель прошел так же за 5 дней».
Лиза Харитонова. г.Кострома, 28 года (форму для мам) пишет» Своим детям делаю раствор, по предписанию педиатра, из физраствора и лазолвана. Когда кашель остаточный, переходим на чистый физраствор. Моим помогает».
Антонина Царькова, 32 года. Г.Санкт Петербург. (форму для мам): «Своим детям делаю при обструкции с вентолином или небутамолом. Нам помогает пока что. Надеюсь, так и дальше будет».
Мнение специалиста
Несмотря на бешенную популярность применения небулазеров, не каждый специалист уверен в абсолютной безопасности и эффективности лечения небулазера. 
 К примеру, Антон Харсенко, г.Алушта, педиатр одной из районных поликлиник считает: Применение любых препаратов, необходимо согласовывать с лечащим врачом. На практике, не каждый родитель это делает. Соответственно, впоследствии начинаются проблемы, так как они признаки купируются, а другие напротив «вылазят». Особенно это касается небулайзеров. Мамочки любят без разбору делать ингаляции, непомнимая всей серьезности процедуры»  
Най Алевтина, г.Лужанск, педиатр: «Считаю, что применение небулайзера замечательная вещь, особенно относительно маленьких детей, которые напрочь отказываются пить таблетки».
Коструб Марина, г.Первомайск, пульмонолог: «С появление небулазера, лечение детей перестало быть наказанием. В частности, проведение определенных манипуляций стали намного проще, так как аппараты могут быть адаптированы специально для детей. Им это нравится, а нам, взрослым, это дает шанс, заставить ребенка посидеть пока он не надышится парами лекарств. А ведь не каждому из родителей известно - сколько дышать небулайзером ребенку и как его привлечь к такому процессу.
Лекарства для небулайзера при кашле – эффективный метод борьбы с недугом, однако требует очень щепетильного отношения к себе, во избежание развития многих нежелательных последствий.
