[bookmark: _Hlk142486114]Варикоз: Причини, симптоми, лікування та профілактика.
Здорові ноги - запорука активного та комфортного життя. Але часто біль, набряки та важкість в ногах можуть стати справжньою проблемою. Особливо вразливими до появи варикозу стають ті, хто веде сидячий, малорухливий спосіб життя або проводять цілий день на ногах.

Що таке варикоз?
Варикоз – це збільшені, перекручені та опухлі вени, які зазвичай мають темно-синій або фіолетовий колір. В основі виникнення варикозу лежить порушення функції венозних клапанів. Клапани регулюють рух крові у венах, перешкоджаючи її зворотньому потоку. Якщо клапани працюють неналежно, кров накопичується у венах, що сприяє їх розтягуванню та деформації.3

Які симптоми варикозу?
Симптоми варикозу можуть включати:1,3
• Видимі вени фіолетового або темно - синього кольору
• Відчуття тяжкості та болю в ногах
• Набряки та спазми
• Посилення болю після тривалого сидіння або стояння
• Свербіж навколо вен

Які причини виникнення варикозу?
Стать та генетика: Жінки мають вищий ризик розвитку варикозної хвороби порівняно з чоловіками,8 це пов'язано з деякими біологічними та гормональними факторами. Один з головних факторів – це естрогени, жіночі гормони, які можуть негативно впливати на тонус вен.
Важливу роль може відігравати генетична схильність, якщо у вашій родині хтось хворів на варикоз, ви можете отримати цю хворобу спадково.5
Ожиріння: Ожиріння може значно збільшити ризик розвитку варикозної хвороби через погіршення кровообігу, надмірний тиск на вени та запальні процеси. Однак, здоровий спосіб життя та зниження ваги можуть відіграти ключову роль та запобігти виникненню варикозу2
Вік: З віком клапани вен можуть зношуватися та втрачати свою ефективність. Це природний процес, пов'язаний зі старінням тканин та змінами в кровоносних судинах. Зі зношуванням клапанів вени втрачають здатність утримувати кров, що призводить до збільшення тиску на венозну стінку та значного набряку вен6
Робота та спосіб життя: Тривале стояння або сидіння може сприяти застою крові в ногах та варикозному розширенню вен3,4 
Вагітність: Вагітність супроводжується значними змінами в гормональному фоні організму. Зокрема, під час вагітності підвищений рівень естрогенів та прогестерону можуть впливати на структуру та функції стінок вен. Це може призводити до зниження тонусу венозних стінок, погіршення роботи клапанів та утворення варикозних вузлів7

Профілактика та лікування варикозу.
Основні способи профілактики та лікування варикозу:3,4
Здоровий спосіб життя: Регулярна фізична активність покращує кровообіг, а правильне харчування сприяє зміцненню судин.
Зручне взуття: Варикозна хвороба може стати справжньою проблемою для ніг, але правильний вибір взуття може суттєво допомогти. Зручне взуття зі спеціальною амортизацією та підтримкою допомагає зменшити тиск на судини та покращити кровообіг.
Збалансована дієта: Споживання достатньої кількості клітковини з овочів, фруктів та цільнозернових продуктів допомагає підтримувати нормальний кровообіг та зменшує ризик утворення варикозу.
Піднімання ніг: Тут секрет простий – під час відпочинку піднімайте ноги! Положення з піднятими ногами сприяє покращенню кровотоку та допомагає зменшити набряки.
Прийом венотоніків: Варикозна хвороба може потребувати додаткової підтримки, і препарати для лікування венозно – лімфатичної недостатності та варикозу (венотоніки) – це відмінний вибір. Вони допомагають зміцнити стінки судин, покращують кровообіг та зменшують набряки. 
Вибір венотоніка краще здійснювати разом із лікарем, але й знати про їхню користь – це вже перший крок до здорових ніг!

Підведемо підсумок:
Здорові ноги є ключем до активного та комфортного життя!
Регулярна фізична активність, збалансована дієта, зручне взуття та прийом венотоніків – всі ці кроки допоможуть зберегти здоров'я судин та запобігти варикозу.
Гінкор Форт – при венозно – лімфатичній недостатності, покращує мікроциркуляцію крові, що допомагає зменшити набряки та відчуття важкості у ногах. Він також сприяє зменшенню запалення та покращує роботу венозних клапанів.
Пам'ятайте, здорові ноги – це вклад у ваше загальне самопочуття та якість життя. Дбайте про них, вживайте профілактичні заходи та обов’язково звертайтесь до лікаря коли це необхідно. 
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