Beuopwu cTaloTb OBLWIMMM, OHI pigLue TiwaTb COHLUEM i rapHO0
norogoto... CHir, BiTep Ta MOpO3u BANMBAOTb HE NULLE Ha piBEHb
HacTpoto, a n Ha camonoYyTTs. Lia ctatTsa gonomoxe nigidpatn giesui
3MMOBUIM ornsg 3a obnuydam Ta Bonoccam, Wo nigTpumae sawle
300poB’da Ta 36epexe Kpacy B XOroAHY NOpY POKY.

LLlo BapTO 3HaTU Npo 3MMOBUMX AOrnNA4 3a oonnyyam?

Mam’aTanTe, WO 300pOB’S LWKipK 1 BOIOCCS - Le, NepLu 3a Bce,
BHYTPILIHE HACUYEHHS OpPraHi3aMy NOXMBHUMU Pe4YOBMHAMU, BiTaMiHaMu
Ta MiHepanamMmu. Arne He MeHLU BaXXTMBOIO € 30BHILLHA NiATPUMKA, 3 AKOH
4Yy[OBO BMOPaKTbLCHA 3acO00M 3 HALWOro aCoOPTUMEHTY.

B3aumky cnig 3BepHyTU 0COBNMUBY yBary Ha >XMBIIEHHSI | 3BONIOXKEHHS
LUKIpWY, afpKe BOHaA Nepexunsace WoOeHHNN CTpec Yepes HU3bKY
TemnepaTypy 30BHi, ane pasomMm 3 TUM CyXe NOBITPSA Y MPUMILLEHHI.
BukopuctoBynTte KpemMu ana oonuyyds, ski MiCTaTb Yy cknagi
rianypoHOBY KMUCIOTY, MMIiLEPWUH, KoareH i POCIIMHHI onil.

Axkwo X aeHb 6yB 0COBNMBO XONOOHMM i CHRKHUM, paguMmo gogatu oo
LLIOEHHOI CXeMu Aornaay Mackuv ans WKipu, 40 cKragy sSkux BXoasTb
nenTuan onsa rmmboKoro 3BONIOXKEHHS | BiAHOBIIEHHS 3aXUCHOro Gap’'epy
LLKipW.
Akum mae 6yTu gornag Ansa BOsIoccA y AHi MOPO3y Ta CHiry?

31MOBI NPOrynsiHKK - Lie pagiCTb Bif cnornagaHHA 3aCHKEeHUX
nensaxis. Ane nig Yyac Takux nporynsiHok Typ6oTta nNpo BaLle BOfoccs
mMae 6yt makcmmaneHot. LWob yHUKHYTM NamMKOCTi U CyXOCTi,
BUKOPUCTOBYMTE HE3MUBHI 3acobu. Lle MoxyTb ByTK KOHAULiIOHEPK Ta
Ganb3amu onAa BONoccs, HaCUYEHi onisiMu Ta 3BONOXYBanbHUMM
KOMMOHEHTaMW. TakoX y Npurofi CTaHyTb TEPMO3axUCHI cnpei Ta
XUBUIbHI Mackn Ans BONoccH, siki 36epexyTb BONoccs Big,
nowwkogkeHHs. ObupanTe 3acobn, y cknagi aKMx ckeasaH, KepaTuH,
KokocoBa abo apraHoBa onil.

Halui koHCynbTaHTKM AONOMOXYTb NigibpaTn Hankpawmmn gornag ans
BaLLIOro TUNy LWKipn abo Borocca. Hexanm xonogHi gHi He CTaHyTb Ha
3aBafii rapHOMY HacTporo Ta Kpaci!



