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Зовнішнє незалежне оцінювання (ЗНО)- це тести, які можна успішно скласти завдяки гарному вивченню шкільного матеріалу. Для того щоб добре запам’ятати матеріал є певні прийоми.
Застосовуючи нижчеприведені методики ви зможете швидко вивчити матеріал.
1. Повторення
Самий популярний метод. Його суть полягає в тому, що при повторенні матеріал з короткотривалої пам’яті передається у довготривалу, в якій багато інформації зберігається необмежену кількість часу. Найбільш ефективним є повторення вголос. Наприклад, стоячи перед дзеркалом. Тому що пояснюючи щось собі, ви начебто закріплюєте цю інформацію у своїй пам’яті.
2. Шукайте асоціації
Цей метод був відкритий ще древніми греками. Його суть полягає в тому, що для запам’ятовування потрібно задіяти уявлення. Якщо візуалізувати події, об’єкти, то інформація згадається швидше. 
3. Швидкий перегляд тексту
Перш ніж почати читати текст, швидко перегляньте його по основним пунктам, щоб зрозуміти про що в ньому йдеться і на чому потрібно більш зосередити увагу.
4. Робіть нотатки
Якщо при вивченні ви задіюєте різні види пам’яті- слухову, тактильну, зорову- це сприяє кращому запам’ятовуванню. Тому записуйте основні терміни, малюйте схеми, таблиці тощо
5. Навчайте друзів
Якщо ви не можете запам’ятати інформацію, спробуйте її розповісти друзям або однокласникам, а потім задавайте питання, щоб перевірити наскільки гарно вони її засвоїли. Таким чином ви не тільки будете пригадувати відповіді на задані питання, а й зможете у формі гри навчатися разом з друзями. 
6. Відпочивайте
 Насамперед потрібно багато читати, це тренує мозок. Але й про повноцінний сон і  відпочинок не треба забувати, інакше знижується концентрація пам’яті.

