Як допомогти дитині адаптуватися до першого класу

Перший клас — важливий етап у житті кожної дитини. Від того, як проходитиме адаптація, часто залежить ставлення до навчання в майбутньому.

Говоріть про школу позитивно

Діліться добрими спогадами зі свого дитинства. Розповідайте цікаві історії про школу, друзів і вчителів.

Давайте дитині відчуття безпеки

Проводжаючи дитину до школи, скажіть: «Побачимося після уроків. Я обов'язково прийду за тобою і дуже хочу почути, як минув твій день.»

Такі слова допомагають зменшити тривогу.

Залишайте маленькі сюрпризи

Невелика записка із побажанням гарного дня в пеналі або ланч-боксі стане для дитини приємною несподіванкою та нагадуванням про батьківську любов.

Розвивайте самостійність

До початку навчання корисно навчити дитину:

самостійно одягатися; 

складати речі до рюкзака; 

прибирати іграшки; 

дбайливо ставитися до своїх речей. 

Розвивайте посидючість

Пазли, розфарбовування, настільні ігри, конструктори та спільне читання допомагають поступово збільшувати здатність дитини концентрувати увагу.

Висновок

Найкраща адаптація відбувається тоді, коли дитина відчуває підтримку дорослих, упевненість у собі та розуміє, що школа — це місце нових знань, друзів і цікавих відкриттів.
