Развиваем у малыша чувство защищенности
Неотъемлемой потребностью для полноценного развития малыша есть чувство защищенности. Все волнения и страхи уходят тогда, когда малыш чувствует себя в полной безопасности. В таких условиях он приобретает уверенность в своих силах. Все дети, которые чувствуют безопасную среду, умеют нести ответственность и отвечать за свои поступки. Что же нам сделать для того, чтоб развить у малыша это чувство защищенности? 
Атмосфера в семье, доме – очень важна для того, чтоб малыш чувствовал себя защищенным.  Именно в семье закладывается это чувство. Дома ребенок должен себя чувствовать очень комфортно во всех планах: как в физическом, так и в эмоциональном плане.  В семье всегда должна царить дружеская атмосфера. Пусть взрослые всегда найдут минутку, чтоб выслушать малыша. Ведь он должен чувствовать, что его любят, уважают, доверяют, ценят, что он нужен. Для полноценного развития ребенка нужны такие условия в семье, где малыш не будет испытывать волнений и различных страхов. Развивайте доверие в вашей семье, и тогда ваш малыш будет учиться доверять окружающим.
Старайтесь всегда выполнять свои обещания. Доверяя родителям, малыш усиливает свое доверие к остальным.
В семье также должны быть обговорены некоторые указания, которых ребенок будет придерживаться,  попав в незнакомую ему ситуацию. Когда мы говорим малышу, что чужые вещи брать или трогать без спроса у их хозяина нельзя, мы показываем ему то, что с уважением относимся к личной собственности других людей. 
Делитесь с малышом маленькими секретиками. Пускай он учится хранить чужие тайны.
Всегда старайтесь показать малышу, что вы его любите. Пускай он знает, что даже провинившись, не потеряет вашей любви.
Запреты не принесут никакого результата. Лучше будет обозначить границы поведения.  Малыш должен с четкостью осознавать то, чего хотят от него взрослые. Это поможет развить у него чувство контроля над тем, что происходит. Например, вместо того, чтоб запретить малышу есть конфеты, можно сказать, что он получит конфетку только после того, как покушает.
Пускай малыш поймет четкую границу ему «позволяемого». Для того, чтоб малыш ощущал себя в безопасности,  он должен понять, какое поведение считают недопустимым, а какое позволяется.
Чтоб не потерять в глазах малыша авторитет, будьте во вменении насчет поведения малыша, единодушны со своим супругом или супругой. 
Должен существовать распорядок дня. Если правила в семье оговорены, то малышу не нужно каждый раз о чем-либо напоминать, вызывая у него этим раздражительность. Системные действия, которые работают каждый день, будут вызывать у ребенка чувство ответственности.
Обговаривайте и обсуждайте с малышом правила поведения в вашей семье. Поговорите также о том, что будет если их нарушить. Когда в семье есть взаимопонимание, то малыш готов выполнять различные указания с большой ответственностью и охотой. От этого будет больше толку, чем отдавать их в приказном порядке. 
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