Реабилитация в клиниках Германии
Реабилитационный период имеет существенную весомость в завершающем этапе борьбы с болезнью. Грамотно подобранная реабилитационная программа способствует быстрому возобновлению лишившихся функций после заболевания и снижает риск возникновения рецидивов. Реабилитация в Германии считается наиболее качественной и современной в мире, проводимой исключительно с учётом индивидуальных особенностей пациентов, перенесенного заболевания и их финансовых возможностей. Восстановительная медицина в Германии расценивается как наилучшая в Европе. Она помогает пациентам мобилизовать защитные свойства организма и адаптироваться к изменённым условиям жизни. 
В клиниках Германии работают высококомпетентные врачи- реабилитологи, осведомленные в вопросах реабилитации и восстановления после 
· операций 
· мозговых катастроф (инсульты, черепно-мозговые травмы, кровоизлияния)
· при хронических дегенеративных заболеваниях позвоночника и суставов 
· после тяжелых переломов 
· реабилитация при болезнях сердца (инфаркт миокарда, ишемическая болезнь сердца, гипертония высокой степени)
· заболевания печени (гепатиты, цирроз печени, состояние после удаления желчного пузыря) 
· эндокринные заболевания (сахарный диабет и его осложнения, тиреотоксикоз, ожирение и др.)
· заболевания нервной системы и психики (вегето-сосудистая дистония, хроническая усталость, бессонница, невротические заболевания, последствия острого и хронического стресса)
· ревматологические заболевания
Что даёт организму качественная реабилитация?
· Вовлечение скрытых ресурсов организма к преодолению последствий болезни
· Восстановление поврежденных тканей (соединительной, костной, мышечной)
· Активизация лимфотока  и кровотока 
· Усиление регенеративных процессов организма
· Ускорение выведения токсических продуктов распада клеток
· Повышение психического здоровья и сопротивляемости стрессовым факторам
· Более быстрое возобновление нарушенного электролитного баланса и баланса микроэлементов в организме.

Как и где осуществляется реабилитация в немецких клиниках?
· В высокоспециализированных реабилитационных центрах Германии
· В отделениях реабилитации размещенных при клиниках

Восстановительная медицина в Германии применяет заслуги современной науки и разрабатывает научно детерминированные техники реабилитации, что приводит к оздоровлению не только поврежденных систем и органов, а организма в целом. 
Отличительной особенностью реабилитации в Германии является ее комплексность, или фундаментальность, что представляет собой некую систему воздействий на человеческий организм и все его звенья, а не только на пораженную область:

1. Комплекс мероприятий психологического и психотерапевтического характера необходимы для создания и удерживания правильного настроя пациента, его веры в успех, в победу над болезненными проявлениями. Активизируя сильные качества характера, такие как терпение, настойчивость, вера, ответственность, немецкие реабилитологи дают человеку шанс на преодоление страха неудачи, на ежеминутное терпеливое выполнение нужных физических действий, на глубокое осмысление и понимание важности восстановительных процедур. Только чуткое руководство со стороны специально обученного персонала дадут возможность пациенту мобилизовать его волевые способности, воодушевить, так как успех зависит от немалых усилий самого пациента. 
2. Комплекс социальных мероприятий, что способствует более быстрого адаптирования человека к требованиям рутинной жизни, интенсивности на работе, общению с коллегами после длительного периода заболевания, вовлечению пациента в социум, в семью, к выполнению домашних обязанностей. Социальные мероприятия помогут сделать жизнь пациента после болезни ярче и качественней.
3. Комплекс медицинских мероприятий, способствующий восстановлению физических функций органов, повышению общего тонуса и сопротивляемости организма.
Какие методы реабилитации применяют в Германии?

1. Физиотерапевтические методы, которые включают электрофорез, фонофорез, лазеротерапия, ультразвуковую терапию, УФО, миостимуляцию.
2. Рефлексотерапия – воздействие на активные точки и нервные окончания в теле человека, посредством иголок -  акупунктура. 
3. Бальнеотерапия, или лечение грязями (ванны, обвёртывания) с целебными противовоспалительными и тонизирующими свойствами, что эффективно применяют при кожных и аллергических заболеваниях. 
4. Реабилитационный массаж разных видов опытными немецкими специалистами.
5. Фитотерапия с использованием лекарственных трав. В Германии производство фитопрепаратов законодательно регламентировано, что значит получение качественных и стандартизированных препаратов. 
6. Гидротерапия с применением лечебных ванн, аквафизкультуры, орошений, бани, питьем минеральных вод.
7. Реабилитация с применением специально разработанных  физических упражнений для борьбы с последствиями инсульта, что позволяет минимизировать нарушения со стороны мышечной и нервной системы, улучшить кровообращение, чувствительность пораженных участков. 


Опытные специалисты Германии подбирают оптимальный метод реабилитации, или создают комплекс методов конкретно каждому пациенту  с учётом его анамнеза. 

Продолжительность проведения реабилитационных мероприятий в Германии, как и всюду в мире, зависят как от степени тяжести перенесенной болезни, травмы или операции, так и от состояния больного. 

Занятия с физическими упражнениями проводятся в виде групповых занятий, так и индивидуально с врачом, но безоговорочным условием является тщательное наблюдение специалиста, что позволяет избежать травм и неправильной техники выполнения со стороны пациентов. 
Отдельного внимания заслуживает ставшая популярной в последние годы спортивная реабилитация в Германии, которая позволяет восстановиться спортсменам после травм, соревнований и способствует активизации сил организма перед следующими соревнованиями. Спортсменам из любого уголка мира  дают возможность как можно скорее вернуться к полноценным тренировкам и восстановить организм в целом. 


