Щоденник молодої мами
Народження дитини – головний подарунок життя, порівняно з дивом. Серце матері переповнене щастям, любов'ю. Дитина – кохання назавжди. З появою новонародженого світ стає зовсім іншим. 

Щодня з малюком відбуваються зміни. Маля вчиться жити, пізнає світ. Одночасно з ним навчаються батьки. Задача батьків – виростити здорову, щасливу людину.

Занотуйте значні події, цікаві історії, випадки: з'явилася перша родимка, перший зуб, малеча посміхнулася вперше, перекинулася на бочок, навчилася гукати, повзати, сидіти, зробила перший крок, вперше впала, сіла на горщик. Гадаєте, таке неможливо забути? Найкращим зберігачем пам'ятних подій стане щоденник молодої мами.
 
Дізнаймося, як розвиваються діточки, починаючи з народження до першого ювілею. 

Пам'ятайте: малюк – особистість, єдина у всьому світі, неповторна. Тому етапи опанування навичками дитинкою відбуваються у своєму індивідуальному темпі.
1 місяць життя
Від народження немовля набирає приблизно 600 грамів. Більшість часу дітки сплять. Органи чуттів розвинені незначно: погляд не фокусується, немовля бачить світ у чорно-білому кольорі, розпливчасто. Реагує на гучні звуки через 9-11 днів, з 18-20 шукає звідки він йде. З'являються перші родимки. Посмішкою відповідає почувши голос мами. Розрізняє смаки.
Найчастіше тримайте малюка на руках. У цей час важливий дотиковий контакт. Розмовляйте з немовлям тихим, спокійним голосом, читайте казки, співайте пісеньки.
Навички більшості дітей:
- піднімають голову, лежачи на животі, незначний проміжок часу;
- перестають плакати, побачивши, почувши маму;
- стискають пальчиками предмети;
- розмахують ручками, ніжками;
- реагують на світло;
- смокчуть пипку;
- зосереджуються на предметі на відстані 20 см.
Навички половини дітей:
- стежать за предметом ;
- вимовляють звуки «аах», «оох»;
- бачать чорно-білі малюнки.
В рідких випадках:
- посміхаються;
- тримають голову під кутом 45 градусів.
Чим годувати: мамине молоко. У виняткових випадках – дитяче харчування.
2 місяць життя
Вага крихітки зростає на 800 грамів. Спить 11-15 годин на добу. Розрізняє білий, червоний, чорний кольори. Активність дитинча  зростає.Співаючи пісні, говорячи з малечею, змінюючи тембр, тональність, навчаєте його сприйняття інтонацій, гармонії звуків. Дитина починає цікавитися особами, вивчати їх. 

Виконуйте легку зарядку малечі. Користування яскравими брязкальцями розвиває тактильну, емоційну сфери, встановлює відчуття спокою, захисту.
Уміння більшості дітей:
- гулять, вимовляють окремі звуки ;
- стежать за предметами, людьми, тваринами;
- недовго утримують голову;
- повертають голову на звук;
- спостерігають за своєю ручкою;
- повертаються з бочків на спинку;
- намагаються дотягнутись до іграшки.
Уміння половини дітей:
- усміхаються, сміються;
- вимовляють звуки «і», «а», «у», «м», «п», «б», «к».
Уміння деяких дітей:
- лежачи на животику піднімають голову і плічка;
- утримують вагу на ніжках.
Чим годують: грудне молоко. При необхідності – дитячу суміш.
Добавка: вода.
3 місяць життя
Малюк підріс. Набрав 800 грамів. 
Удосконалюється зір. Дитинчатко розрізняє базові кольори. Зупиняє погляд, вивчає предмети, але недовго. 
Описуйте дитині речі, озвучуйте назви. 
Активність зростає. Плаче? Просить уваги, показує незадоволення. 
Пробує повторити міміку рідних, посміхається рідним, впізнає.
Вміння більшості дітей:
- підіймають, утримують голову, лежачи на животі;
- стежать очима за предметами ;
- намагаються затягнути до рота лежачі поблизу предмети ;
- роблять спроби спиратися на ліктики;
- повертаються на бочок.
Вміння половини дітей:
- воркують, вимовляють окремі звуки «ррр», «ууу», «її», «агг»;
- пускають бульбашки слиною;
- розпізнають голоси рідних.
Вміння деяких дітей:
- перевертаються з живота на спинку;
- повертаються на гучний звук ;
- тягнуть ручки до іграшок ;
- стукають цяцьками.
Годування: грудне молоко, дитячі молочні суміші.
Добавка: вода, чай без цукру.
4 місяць життя
Дитинчатко підростає. Вага прибуває – 750 грамів. Спимо 12-15 годин на добу. Продовжуємо дивуватися. Дитина озивається на ім'я, розуміє настрій батьків. З'являється перший зубик. Вчимося володіти тілом. Стукаємо в такт музики улюбленими забавками. Знадобляться обертові, вібраційні, музичні іграшки. Можна починати прикорм. Сидячи на дитячому стільчику під час годування якщо малюк хоче приймати їжу – відкриває рот, не хоче – відвертається.
Навички більшості дітей:
- усміхаються, сміються;
- лепечуть, гулять;
- підтримують пляшечку під час годування;
- перевертаються на бочок, спираються на руки;
- утримуються на рівних ніжках.
Навички половини дітей:
- повзають на животі;
- хапають іграшки ;
- тримають іграшки у ручці;
- перевертаються з живота на спинку.
Навички деяких дітей:
- говорять деякі звуки «ма-ма», «так-так».
Годування: грудне молочко, молочні суміші.
Добавка: пюре з яблук, бананів, варена капуста, морква, картопля.
5 місяць життя
Дуже цікавий вік. Дитина важчає в межах 700 грамів. Спить 11-13 годин. Виробилися звички: їсти, грати, гуляти. Під час прогулянки малюк цікавиться всім побаченим. Розрізняє основні кольори, відтінки. Погано сприймає чужих людей, може заплакати. Грає всіма предметами, які попадаються під руку. Подобаються сортери, молоточки. Розмовляє сам із собою. Можна давати прикорм.
Вправність більшості дітей:
- вимовляють довгі склади «ма-ма-ма», «так-так-так», «ба-ба-ба»;
- розрізняють яскраві кольори;
- перевертаються зі спинки на животик;
- підіймаються з сидячої пози;
- намагаються повзати;
- чітко направляють ручки до іграшок, захвачують їх.
Вправність половини дітей:
- впізнають своє ім'я;
- обертаються у напрямку нових звуків ;
- розрізняють тональності голосу, вирази обличчя.
Вправність деяких дітей:
- рідко сидять без підтримки;
- тягнуть іграшки до рота;
- виявляють недовіру до незнайомих людей.
Годування: молоко мами, молочні суміші.
Добавка: гречана, кукурудзяна каші, овочеві, фруктові пюре.
6 місяць життя
Дитиня набирає 650 грамів. Спимо 11-13 годин. Зір, слух розвиваються. Погляд фокусується на відстані 7-8 см, чує звуки на відстані 3-4 метрів. Карапуз стає більш контактним. Часто розмовляє дитячою мовою. Приходить у захват, веселиться побачивши рідних. Вміє радіти, сумувати. Будьте обережними з дрібними деталями: дітям подобається ховати маленькі штучки у носі, вухах, у роті. Вводиться прикорм.
Уміння більшості дітей:
- повертаються у напрямку звуків, голосів;
- перевертаються з живота на спину та навпаки;
- сідають зі становища лежачи, тримаючись за пальці дорослого;
- твердо стоять на ніжках, випрямлених у колінах.
Уміння половини дітей:
- приймають постійну їжу, прикорм;
- сидять без підтримки;
- перекладають предмети з руки в руку;
- добре кушають з ложки, побачивши їжу відкривають рот.
Уміння деяких дітей:
- повзають;
- говорять з собою;
- беруть предмет на протилежному боці тіла.
Годування: каші – 100 гр, м'ясне пюре – 5 гр, овочеве пюре – 100 гр, фруктове пюре – 50 гр.
Прикорм: броколі, гарбуз, капуста.
7 місяць життя
Починається процес соціалізації дитини. Вибірково реагує на знайомих, незнайомих людей. Після адаптації з насолодою грає з людьми. Гарний вплив мають забавки з іншими дітками. Малюк намагається наслідувати батьків. Із задоволенням відгукується на ім'я. Активно цікавиться іграшками. 

Навчайте дитину звукам, які видають тварини, предмети: годинник цокає – «тік-так», кішка нявкає – «няв», собачка гавкає – «гав», корова мукає – «му». Розмовляйте більше, дитина буде вивчати слова, мову.
Вміння більшості дітей:
- сидять без підтримки;
- твердо стоять за підтримки за плечі;
- беруть іграшки двома ручками.
Вміння половини дітей:
- повзають;
- повторюють багато складів.
Вміння деяких дітей:
- машуть ручкою «до побачення»;
- стоять, тримаючись за опертя;
- стукають двома іграшками по собі.
Годування: пюре – фруктове – 70 гр, овочеве – 150 гр, каші – 100-150 гр.
пюре м'ясне – 30 гр, м'який сир – 30 гр, сік фруктовий – 50 мл.
8 місяць життя
Малюк прибавляє 550 гр. Допитливість зростає. Розвивається координація. Погляд фокусується на дрібних предметах, деталях. Підвищується зацікавленість до іграшок. Більше грайте із малечею. Дітям подобаються «ладушки», «гуси-лебеді». Вивчайте назви частин тіла. Розвивайте дрібну моторику карапуза: дайте йому перекладати макаронки, жолуді, горішки, горошинами. Навчіть брати й кидати кульку. Дозвольте малюку живитися самостійно ручками. Обмінюйтесь іграшками.
Навички більшості дітей:
- говорять «мама», «тато», не звертаючись до конкретної людини;
- повзають;
- кидають, підіймають, трясуть іграшки ;
- перекладають предмети з однієї ручки в іншу.
Навички половини дітей:
- стоять, тримаючись за опору;
- самостійно сідають;
- кивають замість слів «так», «ні»;
- вказують на предмети;
- шукають заховані предмети.
Навички деяких дітей:
- намагаються стояти самостійно;
- хапають предмети за допомогою великого та вказівного пальців;
- жестами повідомляють про бажання.
Годування: пюре – овочеве – 170 гр, фруктове – 60-70 гр, м'ясне – 50 гр, рибне – 20 гр, каші – 150 гр, м'який сир -30 гр, яєчний жовток – один, півтора, хліб – 5 гр, фруктовий сік – 70 мл.
Добавка: кисломолочні продукти – 100 гр.
9 місяць життя
Продовжуємо пишатися досягненнями малюка. Отримує нових 500 г. Спить 11-13 годин на добу. Маля розрізняє кольори, відтінки.
Використовуйте книжки з великими яскравими картинками, картки з тваринами, фруктами, овочами, машинками. Розвивається мовний апарат. Говоріть з малюком більше часу, озвучуючи речі, що знаходяться навколо, називайте колір предметів. 
Вправність більшості дітей:
- стоять, тримаючись за предмети ;
- говорять складами, лепечуть;
- мають розуміння стосовно існування предмета, навіть не бачачи його.
Вправність половини дітей:
- переміщуються з місця на місце, дотримуючись інших предметів ;
- п'ють з чашки;
- живляться пальчиками.
Вправність деяких дітей:
- грають, розуміють прості ігри (хованки);
- говорять «мама», «тато» конкретній людині;
- стоять самостійно кілька секунд.
Годування: фруктове – 80 гр, овочеве – 180 гр, комбіновані пюре, каші – 180 гр, сир, фруктовий, овочевий сік – 50 мл, кисломолочні продукти – 150 гр.

Добавка: половина жовтка яйця, 50 г м'ясного, рибного пюре.
10 місяць життя
Карапуз набирає 450 гр. Дитина вміє виражати емоції, любить збирати піраміду, робити зачіску лялькам, складати іграшки в ящик, показувати пальчиком на предмети. Маля стає більш самостійним, але хоче відчувати підтримку дорослих. Навчається плануванню, тренується цілеспрямованості: рухається до цілі, іграшки, предмету, незважаючи на перешкоди у вигляді подушок, валиків. Розуміє для чого потрібні предмети: ложка – кушати, м'яч – котити, кнопки – натиснути, брязкальце – трясти.
Уміння більшості дітей:
- прощаються, махаючи ручкою;
- повзають на животику, піднесеному вгору;
- ходять, тримаючись за коляску.
Уміння половини дітей:
- говорять «мама», «тато», звертаючись конкретно до особи;
- жестами показують бажання;
- грають, роблять «козу»;
- розуміють слово «ні»;
- відгукуються на ім'я.
Уміння деяких дітей:
- кілька секунд стоять самостійно;
- складають іграшки.
Годування: овочеве, фруктове пюре 200 гр, злакові, круп'яні каші на молоці – 200 гр, сир м'який – 50 гр, кисломолочні продукти – 150 гр.
Добавка: яєчний жовток, рибне, м'ясне пюре – 60 гр, рослинне – 5 мл, вершкове – 5 гр, хліб -10 гр.
11 місяць життя
Дитиночка прибавляє 400 грамів. Розвиток прогресує. Вчіть малюка розпізнавати емоції, демонструйте приклади: посміхнулися – «Я посміхаюся», розсміялися – «Я сміюся», насупилися – «Я сумую». Вивчайте, пояснюйте основні емоції: радість, сум, злість, подив, страх. Вчіть говорити. Промовляйте короткі речення, прості слова. Чадо намагатиметься повторити за вами. Дитина розуміє вас, пояснюється з вами жестами, мімікою – показник сформованого пасивного словникового запасу.
Вміння більшості дітей:
- говорять «мама», «тато», звертаючись до батьків;
- розуміють прості ігри – хованки;
- стоять, ходять, крутяться.
Вміння половини дітей:
- розуміють слово «ні»;
- складають іграшки в коробку;
- тримають два предмети однією рукою.
Вміння деяких дітей:
- вимовляють додаткове слово.
Годування: 2 рази на день материнське молоко або дитяча суміш, 3 рази – прикорм. Фруктовий або овочевий сік – 100 мл, фруктове пюре – 100 гр, овочеве – 200 гр, каша – 200 гр, кисломолочка – 200 гр, м'який сир – 50 гр.
Добавка: 0,5 або цілий жовток яйця, овочевого, рибного пюре – по 60 гр, рослинна, вершкове масло- по 1 чайній ложці, пшеничний хліб – 10 гр.
12 місяць життя
Перший ювілей – 1 рік. Диво «підросло» на 350 гр. З'явилося 4-6 зубів. Навчайте малюка гігієни, влаштовуючи змагання, хто швидше почистить зуби. Допомагайте дитині розвивати слух, зір, відчуття запаху, відчуття дотику. Використовуйте барвисті картинки. 

Малюк приймає їжу, – розповідайте малечі про їжу: банан – солодкий, картопля – м'яка, яблуко – тверде, кисле. Виявіть фантазію, викладайте страви на тарілці у вигляді звірів (їжачок, зайчик), квіточок, листочків.
Карапуз вже має друзів. Грає з ними, радіє зустрічі, засмучується під час розлуки, співчуває, ділиться іграшками. Використовуючи бажання наслідувати батьків, навчайте малюка приносити предмети, відносити, з тарілки – споживати ложкою, з чашки – пити.
Вправність більшості дітей:
- копіюють дії дорослих. Наприклад, вставити ключ у замок, вийняти;
- жестами, рухами сигналізують про свої дії;
- розуміють прості доручення. Наприклад, відкрий личко, встань.
Вправність половини дітей:
- роблять кілька кроків;
- говорять з розумінням додаткове слово;
- розуміють та відповідають на прості доручення.
Вправність деяких дітей:
- ходять самостійно;
- малюють закарлючки олівцями;
- звикають до горщика.

Годування: овочевий, фруктовий сік – до 100 мл, овочеве пюре – 200 гр, молочні каші – 200 гр, фруктові пюре – до 100 гр, кисломолочні продукти – 150 гр, м'який сир – 50 гр.
Добавка: до 60 гр м'ясного або овочевого пюре, яєчний жовток, 10 гр хліба, олія – ​​ до 5 гр.

Будьте щасливі, здорові. Даруйте малюкові радість, кохання. Батьки подібні до ювелірів. Як ювелір з каменя робить діамант, так завдяки зусиллям, терпінню, увазі, любові батьки виховують диво-дитину.


