4. ЛЕЧЕНИЕ ВЕГЕТОСОСУДИСТОЙ ДИСТОНИИ

Вегетососудистая дистония, которая обычно сокращается до всем известной аббревиатуры ВСД — один из самых странных диагнозов в современной медицине. Иногда ВСД называют «болезнью, которой нет». В самом деле, ситуация кажется печально-комичной и служит предметом бесконечных шуток: пациент есть, жалобы есть, свобода жизни серьезно ограничена (а это ведь и есть болезнь, согласно одному из наиболее известных ее определений); но объективной симптоматики, подтверждаемой солидными лабораторными анализами и исследованиями — вроде бы и нет. Человек в поисках помощи обходит множество различных специалистов, одну за другой исключая клинические гипотезы о предполагаемых серьезных болезнях. Человек все больше нервничает, поскольку его субъективное состояние не улучшается, а во взглядах врачей ему уже чудится некоторая подозрительность: дескать, а не симулянт ли вы, батенька? Человек уже слышать не может советы о том, что надо попить валерьянки или пустырника, вести здоровый образ жизни и, главное, не волноваться. Последнее воспринимается особенно болезненно, так как совет не волноваться для современного человека столь же «ценен», как для нищего совет разбогатеть и стать миллионером — вот тогда, мол, всё как рукой снимет.

Попробуем все же разобраться, что это за «вегето-», почему «сосудистая» и что, вообще, такое «дистония».

Вегетососудистодистоническая загадка.

Звучит, конечно, замысловато и даже несколько пугающе. В действительности же вегетативная нервная система отвечает за автоматическую (чтобы не отвлекать сознание от более важных проблем) регулировку деятельности внутренних и наружных органов. Самым большим органом в организме человека является, как известно, кожа; об органах внутренних говорить не будем, этому учат в школе. Теперь представим себе, что означает внезапный сбой регулирующего механизма в сложнейшей системе. Чувство холода или жара, «мурашки» по коже, прошибающий холодный пот или, наоборот, пустынная сухость во рту; несвоевременные позывы на мочеиспускание или дефекацию; тошнота, ощущение внезапной остановки сердца или, наоборот, тахи- и стенокардия, болезненный желудочный или кишечный спазм, расфокусировка зрения, ватные ноги… многое знакомо, не так ли?

Теперь вспомним о том, зачем нужны кровеносные сосуды. Верно: с током крови поставляется кислород, в результате его химической переработки добывается энергия, потребляемая и расходуемая, в свою очередь, на обеспечение нормальной работы тканей и органов. Если же столь полезный для многих людей внутренний орган, как головной мозг, подолгу остается без правильного здорового питания, то развивается ряд специфических симптомов и ощущений. В частности, имеет место постоянное чувство усталости и вялости, эмоциональная подавленность, сниженный уровень активности и работоспособности, дневная сонливость (часто в сопровождении ночной бессонницы), головные боли и т.п. Если питание перекрывается внезапно, организм реагирует головокружением, резкой головной болью, ощущением удушья и общей дурноты, а если энергоснабжение не успевает восстановиться немедленно — наступает обморок, т.е. защитное отключение «предохранителей» мозга и его перевод в режим минимального потребления энергии.

Наконец, «дистония». Все, наверное, знают, что гипертония — это повышенное давление, а гипотония, наоборот, пониженное; есть еще термин атония, который означает полное отсутствие тонуса (напр., атоничная мышца полностью расслаблена). Приставка «дис-», встречающаяся в бесчисленных неблагополучно звучащих словах («дисгармония», «дисбаланс», «диссонанс», «дисморфофобия»), — понятна интуитивно и указывает на наличие некоего перекоса, сбоя, неравномерности в работе, асимметрии, расстройства, разболтанности, иррегулярности и т.д. Следовательно, дистония — это неравномерное, скачкообразно меняющееся или, как говорят в народе, «пляшущее» давление.

Собственно, вот и вся «загадочная» суть вегетососудистой дистонии: неустойчивость регуляторных функций вегетативной нервной системы, нестабильность давления и, как следствие, «центральная», т.е. мозговая симптоматика. Не самая, казалось бы, опасная и, действительно, трудноуловимая для лабораторных методов исследования. Но очень неприятная и однозначно указывающая на необходимость обращения к врачу. ВСД может принимать хроническое течение или кризовое, приступообразное; в любом случае, не стоит отмахиваться от этой болезни или подтрунивать над ней. Ее надо лечить. И мы знаем, как.
Лечение вегетососудистой дистонии.


В идеале, лечение любой болезни должно быть этиопатогенетическим, т.е. апеллировать не к следствиям, не к симптомам, а непосредственно к причинам заболевания. Однако, возможных причин развития вегетососудистой дистонии оказалось так много (от сотрясения мозга и сахарного диабета до перенесенного на ногах гриппа и наследственной предрасположенности), что специалисты обратили внимание на психологические предпосылки этого расстройства, которые, как было доказано, в его развитии играют чуть ли не главную роль.

Убрать или, говоря медицинским языком, купировать те или иные симптомы — не такая уж сложная проблема, учитывая успехи современной фармакологии. В спешке и загруженности нередко так и делается (напр., районный терапевт или невропатолог, который от хронической перегрузки сам стоит на грани психосоматического расстройства, просто не имеет возможности обеспечить индивидуальный подход к каждому пациенту).

Однако, специалисты нашей клиники никогда не забывают о психокоррекционных, психотерапевтических составляющих лечения. В случае ВСД они могут оказаться значительно важнее и эффективнее любых лекарств, а иногда позволяют полностью исключить прием медикаментов, обеспечивая, в то же время, надежное избавление от вегетососудистой дистонической симптоматики. Как говорил один из выдающихся врачей ХХ века М.Балинт, «хороший доктор — сам по себе лекарство».
