Существует множество причин, по которых плавание считается одним из самых популярных и оздоровительных видов спорта. При регулярных физических нагрузках не только уходят лишние сантиметры, но и улучшается рельеф тела, подтягивается кожа, помогает стать здоровым, ловким и выносливым. Вода в 8 раз плотнее воздуха, она оказывает массирующее действие на все тело человека, что способствует активизации кровообращения в сосудах, мышцы приходят в тонус, а мозг, внутренние органы и ткани лучше снабжаются кислородом. 
В воде Ваше тело, будто в невесомости, происходит равномерная тренировка всего тела, так как нет нагрузок на суставы и кости. Плавания расслабляет мускулатуру, мягко массажирует ее и улучшают дыхание кожи. Водные процедуры учащают сердцебиение, а микроэлементы, входящие в состав воды, улучшают работу системы кровообращения и усиливают обменные процессы в коже и подлежащих тканях, способствует сохранению упругости и гибкости. Плавание улучшает метаболизм, способствует правильному росту и делению клеток, убирает токсины.
По уходу за Вашей кожей, вода — основной источник молодости, здоровья и красоты. Дерматологи рекомендуют водные процедуры для улучшения кожного покрова, способствуют открытию порам, придавая Вашей коже натуральный сияющий вид.
При лечении множества кожных заболеваний врачи рекомендуют плаванье в соленой воде. Регулярное купание удаляет мертвые клетки с кожи и помогает удержанию в ней влагу. Вода отшелушивает Вашу кожу, а также позволяет выводить продукты жизнедеятельности для восстановления клеток. 
Известна огромная положительная роль плавания в летние солнечные дни. Наша кожа — это основной орган, где трансформируется витамин D, поэтому от здоровья кожи зависит очень многое. Под воздействием ультрафиолетовых лучей витамин D снижает процесс окисление липидов в тканях, так же помогает бороться со старением кожи. Подтянутой и здоровой Ваша кожа будет при активном и регулярном плавание в море или океане.
Минералы и активные компоненты, содержащие в воде, помогут Вашей коже при профилактике лечения псориаза. Хроническое воспалительное заболевание кожи, способствует ускоренному жизненному циклу эпителиальных клеток. Калий и магний стимулируют обмен веществ, выводят токсины и шлаки. Кальций укрепляет клеточную оболочку Вашей кожи, а натрий и йод поможет бороться с бактериями и грибками.
Если Ваша кожа страдаете экземой, плавание в природных бассейнах принесет Вам большую пользу. Экзема – это хроническая патология кожи, сопровождающееся зудом, покраснением и высыпаниями в виде маленьких пузырьков с жидкостью. Водные процедуры помогут в насыщение организма водой, натуральные минералы помогают в детоксикации кожи и делают ее мягкой и гладкой. Имеете проблемную сухую кожу, плавание поможет Вам избавиться от этой проблемы. 
Плавание в воде с содержанием серы и хлорид натрия оказывает антисептическое действие на кожу. Водные процедуры помогают профилактики лечения акне, способствует уменьшению ран. Акне - это кожное заболевание сальных желез и волосяных фолликулов кожи, бактерии вызывают воспаление и на этом месте формируются угри. Воспалительные образования на коже не опасно, но может оставить шрамы. Плавание поможет сузить Ваши поры, удалить лишние жиры и бороться с бактериями на коже. Эффективно очищает кожу и позволит Вам снизить угревое высыпание.
Плавание положительным образом влияет на сердечную мышцу и тонизирует кожу. Кожа человека промывается и очищается от пота и грязи, что облегчает кожное дыхание.



