Абьюз
Абьюз – это широкий термин, означающий насилие. С английского его можно перевести также как «оскорбление», «злоупотребление», «жестокое обращение», «нападение» – всё это является составляющими абьюза.
Абьюзер – человек, совершающий насилие для своего комфорта. Абьюзером может оказаться кто угодно – начальник на работе, коллега, друг, супруг или родители, но зачастую понятие «абьюз» распространяют именно на людей, с которыми связаны семейными или романтическими отношениями.
Различают три основных вида абьюза.

· Физический. К этому относятся избиения любой силы, пощёчины, удары. Абьюзер применяет физическую силу, чтобы показать себя главным и подчинить себе жертву. Зачастую после избиений абьюзеры либо не говорят с жертвой об этом инциденте вообще (происходит замалчивание проблемы), либо «оправдываются» – перекладывают вину на жертву, говоря, что та сама спровоцировала побои своими действиями. В действительности насилие проявляется вне зависимости от действий партнёра. Физический абьюз – это то, что зачастую называют «насилием в семье». В тяжёлых случаях он может заканчиваться попаданием в больницу через определённый срок или смертью. 
· Сексуальный. В этом случае абьюзер рассматривает жертву (например, девушку или супругу) лишь в качестве вещи для удовлетворения своих потребностей, нисколько не учитывая её желание и интересы. В этом случае тоже возможны «оправдания» – абьюзеры упирают на то, что партнёр обязан доставить удовольствие, вне зависимости от своего нынешнего нежелания, исходя из самого факта отношений. Зачастую такое насилие производит сильный разрушительный эффект. После сексуального насилия, совершённого «родным» человеком, трудно прийти в себя. Последствиями могут стать постоянное состояние шока, апатия и попытки суицида.
· Психологический. Подразумевает под собой шантаж, оскорбления, угрозы по тому или иному поводу, постоянное давление с целью полного и безоговорочного контроля. Психологический абьюз может проявляться в абсолютно разных формах, может быть скрытым или открытым. Скрытый подразумевает, что на людях абьюзер ведёт себя со своей жертвой идеально, проявляет заботу и любовь, насилие начинается «за закрытыми дверьми» – тогда, когда никто посторонний не видит проявлений агрессии. В открытом виде абьюзер не стесняется окружающих и может оскорблять жертву прилюдно, обвиняя по тому или иному вопросу. Жертвам часто внушают, что они сами виноваты, иногда – что это они сходят с ума. Всё подводится к тому, что жертва постоянно подводится абьюзером к состоянию зависимости, слабости и уязвимости.

Абьюз следует отличать от проявлений обычных человеческих эмоций, не направленных на уничижение партнёра. Каждый может вспылить и накричать в пылу ссоры, но далеко не каждый при этом будет абьюзером. Отличительная черта абьюза – его постоянное, длительное течение, которое затягивается на месяцы и на годы и неизбежно выливается в планомерное подавление жертвы.
Следует отличать его и от доминирования, отношений, где сосуществуют ведущий и ведомый. В доминировании один партнёр имеет больше веса, но при этом не пытается подавить другого. Ярким примером являются родители, имеющие больше веса и опыта, и дети. В хороших отношениях с доминированием всё развивается гармонично, ни одна сторона не страдает. В доминировании возможны компромиссы, абьюз же подразумевает безоговорочное только одной стороне. Доминирующий партнёр не против видеть второго абсолютно самодостотачной личностью, абьюзер в большинстве случаев такую самодостаточность старается разрушить.
Абьюз в психологии
В психологии термин «абьюз» расматривают по большей части как моральное насилие. Это самый распространённый вид абьюза в отношениях. Его можно разделить на три основные категории проявления:
· Вербальная агрессия. Проявляется в ругательствах, оскорблениях, всём, что призвано вызвать обиду в партнёре. Сюда же относится ограничение жертвы в движениях, попытка монополизировать её. Для этого ограничивается круг общения, абьюзер ведёт себя как безоговорочный доминант, искренне верит, что имеет право всё решать и за себя, и за жертву, и пользуется этим правом. 
· Ревность. Относится к семейным отношениям. Человек постоянно сомневается в верности своего партнёра, выдвигает беспричинные демонстративные обвинения. Здесь имеет место именно патологическая ревность.
· Снижение самооценки. Абьюзер старается ударить по всем уязвимым местам и снизить самооценку жертвы до минимума. С одной стороны, это возвышает его в собственных глазах, с другой, вводит жертву в состояние стресса и облегчает дальнейший абьюз. В ход может идти всё – придирки ко внешности, к способностям, к хобби, к друзьям, к работе, регулярная безосновательная критика. Частое упоминание ушедших в далёкое прошлое и пережитых ошибок. Распространён вариант, когда абьюзер критикует вообще всё – не существует действий, которые не вызовут у него нареканий, ведь во всём можно найти изъян.
Абьюзеры искренне верят в то, что имеют право на какие-либо подавляющие действия по отношению к партнёру, и часто отказываются признавать, какими разрушительными оказываются их действия, даже при прямом указании на это. Возникает ситуация, когда человек, совершающий психологическое насилие, выставляет в этом виноватой саму жертву, и в зависимости от склада характера последняя либо начинает действительно в это верить, либо просто не может противостоять такому напору.
Причины абьюза

Причин становления абьюзером несколько. Совершать насилие над близкими человеком могут:

· те, кто изначально к этому предрасположен – от рождения деспотичен, агрессивен, склонен манипулировать окружающими людьми и не считаться с их желаниями;
· те, кто сам пережил это в прошлом – в таком случае путём нового насилия человек пытается заглушить старую боль;

· перенявшие такую модель поведения в раннем возрасте, например, от родителей, если человек рос в неблагополучной семье – нередки случаи, когда дети, с детства видевшие неадекватное абьюзивное поведение родителей, начинают непроизвольно повторять его уже в своей новосозданной семье;
· люди с низкой самооценкой, старающиеся компенсировать её за счёт подавления жертвы.

· люди с различными психическими расстройствами.
Алкоголизм и употребление наркотиков тоже могут стать причинами абьюзивного поведения. 
Абьюз в отношениях

Зачастую абьюз в романтических или семейных отношениях не выделяется на ранних стадиях, ведь кто станет встречаться с тем, кто доставляет ощутимый дискомфорт и пытается на вас давить. Исключение – лишь случаи, когда люди принимают проявление абьюза за любовь (например, «ревнует – значит любит», «интересуется всеми моими делами до мелочей – значит, я ему не безразлична»).
В остальном, напротив, абьюзивные отношения начинаются как любые другие, и даже может показаться, что в них есть большая любовь – абьюзеры часто уверяют, что никто не любит вас так, как они, и за этим бывает сложно заметить «звоночки» повышенного нездорового контроля и подавления. Постепенно этот контроль становится всё больше, как и попытки привязать абьюзера целиком привязать к себе. Увеличивается количество областей, в которых абьюзер стремится иметь влияние.
Человек, заметивший абьюзивное поведение за своим партнёром, имеет выбор – разорвать отношения или постараться их наладить. Ни в коем случае не стоит прогибаться под требования абьюзера, в надежде, что если вы сделаете, как он хочет, всё наладится, – это путь в никуда. Если вы решили налаживать отношения, нужно помнить – изменить абьюзера очень сложно, для этого чаще всего требуется помощь специалиста. Поскольку внутри таких отношений очень сложно сохранять объективный взгляд на проблему, поэтому не разрывайте контакта с друзьями и близкими, не замалчивайте проблему – людям, состоящим в абьюзивных отношениях, бывает очень нужна поддержка и трезвый взгляд со стороны людей, на которых не оказывали давление.
Абьюзером в паре могут выступать люди обоих полов – это может быть как мужчина, так и женщина.

Признаки абьюза

Абьюз может проявляться в разных формах. Не существует единой «клинической картины» абьюза, все случаи объединяют серьёзные попытки подавить партнёра. Но можно выделить определённые признаки, наиболее часто встречающиеся в подобных отношениях. Итак, абьюзер:
· Стремится постоянно контролировать своего партнёра. Всё время должен знать, где находится последний и что делает. Плохо реагирует на моменты, когда партнёр сделал что-то, не уведомив.
· Требует отчёта обо всём и устраивает допросы.

· Старается ограничить общение партнёра с другими людьми, плохо реагирует на контакты с друзьями или родственниками.

· Ограничивает партнёра в финансах.
· Проявляет патологическую беспричинную ревность, порой для того, чтобы партнёр оправдывался и уверял в своей любви.
· Всегда перекладывает вину за свою агрессию на партнёра. Типичный пример – «ты сам(а) виноват(а)», «ты меня вынудил(а)».
· Старается вселить в партнёра чувство вины за всё. В том числе и за то, что партнёр «довёл абьюзера до таких мер».

· Обвиняет партнёра в своём плохом настроении.

· Не даёт вызвать скорую или полицию, когда это требуется.

· Груб по отношению к слабым – старикам, детям, животным.

· Очень обидчив. Для того, чтобы помириться с абьюзером после какой-то обиды, приходится затратить много сил.
· Имеет нереалистичные планы и ожидания.

· Может угрожать физической расправой вплоть до убийства, действительно избить, а потом продолжать общение в таком русле, словно ничего не произошло.

· Никогда не признает свою неправоту.

· Избегает разговоров о своём поведении, реагирует на них агрессивно.

· Давит, позволяет себе унижать и оскорблять партнёра.

· Не хочет искать компромисс и прислушиваться к желаниям партнёра, считает приоритетными только свои чувства.

Отдельные признаки не всегда означают, что ваш партнёр – абьюзер, но в одном человеке их наблюдается несколько – это повод задуматься над ситуацией.
Последствия абьюза

Психологическое насилие нисколько не безопаснее физического, оно имеет свои тяжкие последствия. 

Зачастую жертвы абьюза в силу своего характера или по другим причинам остаются в таких отношениях долгое время. Кто-то оказывается запуган, кто-то остаётся без друзей и поддержки по инициативе абьюзера, и после не может выпутаться сам, кто-то вынужен оставаться в таких отношениях по финансовым соображениям или из-за малолетних детей. Всё это приводит к зависимости от абьюзера. В результате постоянного давления у жертв часто развиваются тревожность, депрессия, постоянное стрессовое состояние и снижение самооценки. Меняется видение мира, возникают трудности с тем, чтобы жить «как прежде» и радоваться жизни.
Люди, долгое время состоявшие в абьюзивных отношениях, привыкают к такой модели поведения, и даже впоследствии, когда разрывают их, неосознанно ввязываются в такие отношения снова. Особенно это касается представителей женского пола.
Если абьюз происходит в семье, где есть дети, то негативное влияние может распространиться на них, и давать знать о себе долгие годы после. Это выливается в тревожность, смену характера, проблемы с созданием гармоничных отношений и собственной семьи в будущем – ведь дети учатся на примере своих родителей.

Важно определять абьюз вовремя, уметь постоять за себя и при необходимости быть способными выходить из таких отношений или пресекать их.
