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Як вибрати колір для кухні?
Кухня – одне з найважливіших приміщень у квартирі чи житловому будинку. Тут не лише приймають їжу та відпочивають домочадці, а й нерідко приймають гостей. Дизайн такої кімнати можна назвати візитівкою господарів. Чим вдаліше підібрано поєднання відтінків, тим приємніше перебувати в приміщенні. Тому до вибору кольору слід поставитися з особливою відповідальністю. Колірна гама здатна як збільшити простір, приховати недоліки, так і створити сприятливу атмосферу затишку.   
Як вибрати колір кухні 
Перед тим, як визначитися з вибором відтінків для оформлення кухні, необхідно врахувати багато нюансів, включаючи параметри, освітлення, розташування. Правильний вибір дозволить покращити приміщення, зробити його візуально просторішим, теплішим, комфортнішим.
Критерії вибору кольору:
• розмір приміщення;
• якість природного освітлення;
• кількість освітлювальної техніки;
•висота стелі;
• вид та кількість меблів;
•температурний режим;
• особливість дизайну квартири загалом.
Якщо вікна виходять на північ, слід подумати про оформлення кімнати в теплих тонах. При нестачі природного освітлення підійдуть світлі відтінки.
Якщо вона велика
При оформленні масштабного приміщення у господарів більше простору для фантазій та експериментів. Цілком доречним є поєднання різних колірних гам, різноманітність тонів. За бажання можливе використання поєднання червоного, чорного, синього. За допомогою відтінків можна поділити кухню на окремі зони: для приготування їжі, відпочинку, чаювання.
Порада! Не слід застосовувати дуже багато різних кольорів, щоб не порушити гармонію дизайну. Не потрібно зловживати темними відтінками. Наприклад, не треба багато використовувати коричневого або темно-синього кольору в елементах декору: облямівки, невеликі деталі.
Якого кольору вибрати кухню для маленької кухні
Щоб невелике приміщення візуально здавалося просторішим, необхідно дотримуватись правил світлих відтінків. Якщо є бажання застосовувати темніші тони, їх доза в інтер'єрі повинна бути мінімальною.
Найбільш прийнятні кольори для маленької кухні:

•світло-бежевий;
• жовтий або слонова кістка;
• світло-персиковий;
• білий;
• кремовий;
•світло сірий.
Під час облаштування маленької кухні необхідно уникати громіздких предметів. Слід підібрати якісне освітлення, включаючи додаткове підсвічування.
Який колір як впливає на апетит та настрій
Психіка людини влаштована в такий спосіб, кожен предмет йому дає певні асоціації. Можна сміливо заявити, що відтінки, які нагадують за кольором улюблені страви чи напої, викликають приємні емоції. При цьому слід враховувати побажання та переваги всіх домочадців. Кухня оформлена в приємних, життєрадісних тонах, дарує людям гарний настрій.
Відтінки, що викликають приємні емоції:
• світло-зелений або салатовий (колір літа, природи);
• «кава з молоком» (поєднання білої та кавової);
• кремовий тап фруктовий (в елементах декору).

Порада! Оскільки кожна людина має власні асоціації, бажано вибирати тони, виходячи з особистих смакових уподобань.

Вибираємо колір для стільниці
Колір стільниці залежить від відтінків, що використовуються при декорації приміщення та особливості дизайну. Щоб такий предмет інтер'єру не зливався зі стінами, бажано виділити його, віддавши перевагу контрастним відтінкам. Наприклад, якщо стіни виконані в білих тонах, підійде світло-коричнева, бежева або сіра стільниця. На тлі світло-сірих стін цілком вдало виглядає біла стільниця.
Порада! Важливо визначитися з кольоровою гамою, яка буде в декорі приміщення. При чорно-білому оформленні доречне поєднання білих стін та чорної стільниці.
Який колір стільниці вибрати для коричневої кухні
Кухня коричневого кольору асоціює з теплом, затишком та комфортом. Це колір гарячого шоколаду, стовбурів дерев, при цьому чудово поєднується з іншими тонами.
Відтінки, які підійдуть для стільниці на кухні коричневого кольору:
• жовтий;
• сірий;
• зелений;
•червоний;
• білий.
Цілком гармонійним виявиться поєднання світло-коричневих стін зі стільницею кольору молочного шоколаду чи кави.
Колір підлоги шпалер та стелі на кухні
Для дизайну інтер'єру важлива гармонія у всіх деталях, тому потрібне правильне поєднання кольорів. Зазвичай для підлоги вибирають темніші тони, ніж для інших площин. Стелю навпаки –  забарвлюють у світлі тони, що робить її більш просторою та візуально освітлює кімнату.
Кухня здаватиметься просторіше, більше, якщо підібрати світлі шпалери. При цьому нерідко використовують карниз у кольорі, відмінному від стелі та стін. Темні відтінки візуально звужують приміщення і додають похмурості. Але якщо застосувати лише незначні елементи темних кольорів, це додасть кухні тепло та затишок.
Якого кольору вибрати плитку на кухню
Найчастіше у пріоритеті оформляють плиткою стіну, що прилягає до робочої зони на кухні (у плити та обробного столу). Такий елемент декору називається - "фартух". Інші частини стін можуть бути обкладені плиткою або пофарбовані. Зону біля плити іноді виділяють темнішими відтінками. Можна продумати для «фартуха» особливий візерунок із плиток, використовуючи відтінки, які є в інших деталях декору.
Вибираємо колір кухонного гарнітуру
Кухонний гарнітур не тільки виконує важливу побутову функцію на кухні, а й підкреслює вибраний дизайн кімнати. Вибір кольору залежить від відтінків, які переважають при оформленні стін. Обов'язкова умова – контрастування з площинами та предметами інтер'єру. Якщо стіни світлі, значить такі меблі повинні бути темніших тонів. Білі стіни добре поєднуються з будь-якими іншими відтінками (червоний, синій, зелений, коричневий).
Яку кольорову гаму кухні вибрати
Колірна гама кухні залежить від вибраного стилю дизайну інтер'єру, уподобань господарів. Однак при виборі кольорів слід віддавати перевагу поєднанню світлого та темного. Наприклад, червоний або синій та білий, або жовтий, чорний та білий.
Монохромний
Цілком можливе використання одного кольору в оформленні кухні. Але найкраще застосувати два або три відтінки певного тону. Наприклад, стіни світло-бежеві, а кухонний гарнітур на півтону темніший.
Двоколірний
Поєднання двох кольорів – найпоширеніший варіант. Цілком вдало можна поєднувати протилежні тони: світлий та темний. Світлий відтінок зазвичай домінує, а темний як додатковий. Так можна пофарбувати стіни у світлий тон, а невеликі деталі будуть темними кольорами.
Тріада або правило 60 30 10 кімнат
Правило, яке використовується при поєднанні трьох кольорів, дозволяє створити неймовірно красивий дизайн кухні. Він базується на трьох складових: 60% - головний тон (бажано світлий або нейтральний, найчастіше фарбують стіни), 30% - додатковий відтінок (для штор і меблів), 10% - яскравий колір (для невеликих деталей інтер'єру, вази, статуетки, подушки, картини).
Сумежний
Суміжні кольори чудово гармонують і дозволяють перетворити кухню на комфортну кімнату для відпочинку. Для такої мети застосовують кольори з одного кола: блакитний та зелений, червоний та кремовий або рожевий, фіолетовий та червоний. При цьому один із них домінантний, другий – додатковий.
Контрастний
Відмінно контрастують відтінки одного кольору. Наприклад, темно-зелений та світло-зелений. Протилежні тони створюють особливо цікаву атмосферу затишку. Вдале поєднання: біле та чорне, коричневе та світло-бежеве, червоне та жовте, а також інші подібні комбінації.
Від чого залежить вибір кольорів інтер'єру
Вибираючи колір для своєї кухні, господарі орієнтуються на дизайн квартири загалом та на особисті уподобання. Але важлива складова у цій справі – параметри кухні, її освітлення. Для маленьких кімнат небажано використовувати велику кількість темних тонів, їх краще взагалі уникати.
Важливо! Кухня повинна мати гарне освітлення.
Від яких відтінків краще відмовитись
Бажано якомога меншою дозою використовувати чорний колір, який у домінантному виконанні здатний психологічно пригнічувати. Максимум він присутній як неширокі рамки, обрамлення, незначні деталі, якщо кімната світла і простора. Надмірна кількість червоного та рожевого також небажана в оформленні інтер'єру кухні. Бежевий досить холодний тон і підходить більшою мірою як додатковий або якщо в інтер'єрі є досить теплих відтінків.
Вибір кольору та його вплив на психологічний стан людини
Найчастіше господарі віддають перевагу найбільш прийнятним для них кольорам. Але практично завжди це м'якіші, спокійніші і тепліші тони, що схильні до відпочинку. Приємні емоції викликають відтінки зеленого, салатового, кремового, персикового.
У який колір пофарбувати стіни кухні якщо меблі білі
Оскільки білий колір досить холодний, бажано його доповнити теплішими тонами. Білі меблі добре поєднуються абсолютно з усіма відтінками. Тому стіни можна фарбувати в будь-який колір, окрім темного та яскравого. Наприклад, світло-сірий, блакитний, салатовий, світлий кремовий. 
Яким ще кольором можна пофарбувати стіни
У будь-якому випадку стіни не повинні бути забарвлені в темні тони, це зробить кухню похмурою. Колір слонової кістки, відтінки бежевого - цілком слушні варіанти.
Важливо! Для фарбування стін не використовуйте червоний та чорний кольори.

Найбільш вдалі комбінації
Чудово поєднуються між собою суміжні та протилежні тони. Це може бути композиція червоного та кремового чи білого, коричневого та бежевого чи жовтого. Світлий тон завжди домінує.
Чорний і білий
Чорно-біла кухня виглядає цілком затишно та стильно. Протилежні тони доповнюють один одного і надають особливого шарму. У цьому домінанті переважає білий, а чорний використовується як додатковий.
Червоний та чорний
Червоний і чорний – два насичені темні відтінки, які надають кухні особливий шик і роблять її благороднішою. Але якщо використовувати тільки два ці кольори, є ризик перетворити кухню на похмуре приміщення. Тому слід урізноманітнити кольори світлішими відтінками в домінанті.
Білий та синій
Синій та білий – вдале поєднання двох протилежних кольорів. Але слід розуміти, що це холодні тони. Тому їх слід розбавити теплішими відтінками. Це може бути жовтий, персиковий, зелений.
Темний і світлий коричневий
Світло-коричневий колір може бути присутнім і в домінанті при оформленні кімнати, за умови, що вона простора. Але при цьому важливо при використанні темнішого кольору застосовувати світлий відтінок. Наприклад, білий чи кремовий.	
Добірка стилю та кольору
З обраного інтер'єру квартири, вибирають стиль і для кухні. Сьогодні цілком допускається поєднання непоєднуваного, але з почуттям смаку та міри. Наприклад, класика може бути пов'язана з деякими сучасними стилями.
Важливо! Потрібно завжди пам'ятати про те, що в домінанті повинні бути більш світлі тони. Домінантний колір займає 60% всього простору приміщення, а додатковий приблизно 40% або менше. Для класичної кухні
Стиль «класика» - чудове рішення для інтер'єру кухні. Він створює сприятливу атмосферу для повноцінного відпочинку та їди.
Правила, яким бажано дотримуватись при створенні класичного стилю кухні:
1. Використання природних кольорів та відтінків, поєднання нейтральних та насичених тонів.
2. "Класика" більше доречна для просторих приміщень.
3. Найбільш приємний варіант кухонного гарнітура – меблі з наявністю фільонок.
4. Переважає рівномірне освітлення, можливе застосування люстри або стельових світильників.
5. Предмети для інтер'єру (включно з побутовою технікою) вибирають, виходячи зі стилю «класика».
6. Важливе завдання – дотримання симетрії у всіх деталях інтер'єру.
7. Для штор, скатертин, меблів краще текстиль.
8. Для класичного стилю в декорі надають перевагу принтам (флористика, вензеля, шотландка, геральдика).
Порада! При оформленні кухні важливо зробити акцент на їдальні.
Для французького провансу
Французький «прованс» асоціює з курортним містом та морем. Стиль поєднує в собі елементи села Франції та досконалості у всіх деталях.
Принципи оформлення у стилі «прованс»:
• обов'язково велика кількість світла;
• меблі та інші деталі інтер'єру у світлих відтінках, близьких до асоціації з предметом, що вигорів на сонці;
• достаток статуеток та посуду;
• меблі переважно вінтажні;
• присутність живих квітів у вазах;
• наявність предметів ручної роботи (кошики, килимки тощо).
Для сучасного стилю
Існує безліч варіантів оформлення кухні у сучасному стилі. Більшою мірою все залежить від уподобань та смаків господарів. Цілком доречне поєднання непоєднуваного. Але важливо пам'ятати, що така кухня має відрізнятися мінімалізмом, комфортом та зручністю.
Моменти, на які слід звернути увагу:
• зручне планування;
• гармонія кольорової гами;
• натуральність матеріалів.
Фартух над робочою зоною можна виконати в незвичайній формі та строкатому забарвленні. При виборі гарнітура у разі уникають класики. Побутову техніку ховають у вбудовані меблі. Стільці і стіл краще обрати простої форми (з металу, пластику, дерева).
Поради дизайнерів
Незважаючи на сучасну свободу при виборі стилю дизайну кухні та можливості втілення будь-яких фантазій, існують певні правила оформлення кухні. Вони дозволяють створити найбільш затишний куточок для обіду та прийому гостей.
Правило трьох кольорів
Найвдаліше рішення при оформленні кухні – поєднання трохи більше трьох кольорів. Це дозволить створити гармонійний стиль без зайвих відтінків.
Типи кольорів:
• хроматичні (яскраві);
• ахроматичні (нейтральні).
Ахроматичні тони можна використовувати у будь-якій кількості, а хроматичні потрібно обмежити.
Accoціації
Кожен колір має свої асоціації та впливає на сприйняття людини. Світлі тони створюють святковий настрій, зорово розширюють простір. Темні кольори роблять інтер'єр стильним, а у великій кількості наділяють його похмурістю і візуально звужують. Яскраві тони діють бадьоро, але вони не повинні домінувати. Теплі спокійні тони впливають на людину позитивно, створюють умови для комфортного відпочинку.
Більше розмір – менша яскравість
Для великих кімнат не слід зловживати яскравими тонами. Невелика кількість яскравого відтінку освіжає простір. Переважання такого кольору навпаки часто викликає ефект роздратування.
Порада! При оформленні приміщення важливо дотримуватись правил: візуально розширити простір за допомогою освітлення та світлих тонів, не використовувати багато яскравого відтінку.
Найвигідніші поєднання кольорів
Контрастний варіант кольорів найвигідніший при створенні інтер'єру кухні. Таким чином приміщення набуває виразності. Домінують світлі тони. Поєднання кольорів, яке часто використовується: білий і чорний або коричневий, фіолетовий і жовтий, помаранчевий і чорний або синій, коричневий і бежевий, червоний і чорний або сірий, чорний із зеленим і т.д.
З білим
Білий колір – чудове рішення для кухні, особливо якщо приміщення невелике. Таким чином кімната стає більш просторою, світлою та затишною. Такий колір добре гармонує як з яскравими, так і ніжнішими, теплішими відтінками. Білий вдало поєднується з чорним, бежевим, світло-коричневим, персиковим, зеленим, червоним, синім.
З чорним
Чорний колір асоціює з діловим стилем. Однак він не може бути використаний як домінантний. Його кількість в інтер'єрі слід обмежити до 10%. Найбільш розумний контраст: чорно-біла кухня. Чорний колір, крім білого, добре поєднується з іншими світлими тонами (салатовий, жовтий, персиковий, бежевий) або яскравими (червоний, синій, помаранчевий). При використанні варіації – чорний та яскравий колір слід наповнити інтер'єр третім відтінком, світлішим, який має домінувати.
З деревом
Колір дерево незамінний при оформленні приміщення в стилі прованс або кантрі. У той же час він може бути присутнім і в сучасному дизайні. При цьому можна застосовувати для меблів та діталей інтер'єру (зокрема стіни) як натуральне дерево, так і інші матеріали під ідентичний колі
Цілком допустиме поєднання різних видів дерева. Порода ясен добре гармонує з елементами дизайну у теплих тонах. Якщо підлога виконана з червоного дерева, для меблів та стін вибирають світлі нейтральні відтінки.
З яскравими відтінками
З яскравими тонами гармонійно поєднується дерево світлих відтінків. Каштанова підлога добре гармонує з меблями кольору бордо. Цілком допустимо розділити стіни на певні зони, використовуючи для однієї з них синій кобальт або смарагдово-зелений тон. З підлогою під колір дуба відмінно поєднуються відтінки червоного, фіолетового, оранжевого.
Питання відповідь
З якими кольорами поєднується сіра кухня?
Сірий колір вважається нейтральним і чудово підходить для багатьох відтінків. Ефектне поєднання: бірюзовий, синій, блакитний, зелений. Як третій колір можна вибрати світло-коричневий, який буде присутній в дрібних деталях інтер'єру або меблів.
Який колір найкращий для кухні?
Найбільш поширеним для кухні є білий колір. Він робить кухню просторішою, світлішою та підходить для маленьких приміщень. Але якщо вікна кімнати виходять на північ, бажано вибрати тепліші тони або додати до білого додаткові світлі спокійні кольори.
Обов'язково необхідно поєднувати білий колір з іншими тонами, щоб створити атмосферу тепла та затишку. Для оформлення поверхонь можна використовувати колір агава, бежевий, золотистий, персиковий. Якщо вікна виходять на південну сторону, застосовують блакитний, сірий, бежевий, зелений.
Якого кольору вибрати штори на кухні?
При підборі штор важливо пам'ятати про вибраний стиль дизайну інтер'єру кухні. На тлі стін нейтральних відтінків благородно гармонують штори яскравих тонів. Досить елегантним такий елемент декору буде в непомітному однотонному відтінку. За бажанням можна повісити на вікна портьєри під колір стін. Але такий варіант підходить тільки для інтер'єру, в якому присутні інші відтінки.
Вдалий вибір кольору для кухні створює неймовірно комфортну, живу, приємну атмосферу. Тому важливо не нехтувати правилами оформлення, які допомагають уникнути помилок. У якостідомінантних вибирають нейтральні та світлі тони, мінімізують кількість яскравих та темних. Монотонна кухня може набриднути, надмірно яскрава стомлює, темна пригнічує. І лише ефектне поєднання двох або трьох відтінків у приміщенні здатне перетворити кімнату на комфортну та створити в ній затишок.
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