Виды массажа
Под определением массажа сегодня наиболее часто подразумевается способы механического воздействия на определенную часть тела человека или на организм в целом под видом повторений таких движений как поглаживания, разминания, поколачивания, растирания и т.д. Пройдя длинный путь эволюции от возникновения массажа (более чем 4000 лет назад), сегодня можно выделить множество его видов, но всех их разделяют на четыре основные категории: лечебные, косметические, спортивные и гигиенические. 
Лечебные массажи 
	К этой категории можно отнести около 70% всех видов массажа, так как многие из них обладают неким лечебным эффектом влияния на заболевания или травмы человека. Лечебный массаж может поспособствовать ускорению восстановления органов или систем организма при полученных травмах или конкретных заболеваниях. В некоторых случаях такой массаж становиться необходимой мерой по борьбе с болезнями. Для примера лечебный массаж при сколиозах проводиться на всех стадиях, то есть почти в 99% случаях. Причем, он способствует стимуляции и коррекции не только позвоночника, но и всех систем органов в организме, нормализует состояние мышц спины, снимает чувство усталости, утоляют или убирают боли, увеличивает скорость кровообращения.
	В категории «лечебных массажей» выделяют такие две группы, как классические лечебные массажи и рефлекторно-сегментарные массажи. В основе такой классификации лежит прямое предназначение массажа. Так, классический (европейский) массаж оказывает более общее воздействие, в сравнении с рефлекторно-сегментарной группой. Он применяется как дополнение (чаще совместно с лечебной физкультурой) в комплексном лечении различных заболеваний внутренних органов, при заболеваниях уха, носа, горла, зубов и десен, глаз, а также при заболеваниях кожи и нервной системы.  Группу классических лечебных массажей относятся шведские массажи, массажи при диабете, при ожогах и отморожениях, артрозах и многих других заболеваниях. 
Рефлекторно-сегментарные массажи применяются непосредственно на рефлекторные зоны поверхности тела. В эту группу входят собственно сегментарный (лечебный массаж при сколиозах, при травматическом бурсите, при плоскостопии и др.), шиатсу (точечный японский), периостальный, джок-су терапия, туйна (древнекитайский), соединительнотканный линейный (по меридианам), точечный китайский и китайский, сочетающийся с комплексом упражнений.
Гигиенические массажи
	Гигиенические массажи являются одним из самых эффективных средств укрепления здоровья, сохранения полноценной деятельности организма и профилактики заболеваний. Они применяются обычно в форме общеукрепляющего массажа. К этой категории массажей относятся массаж при стареющей и увядающей коже лица (иногда и шеи), при ослабленном тонусе мышц, а также как профилактическая мера преждевременным появлением складок и морщин. Активно используются гигиенические массажи при пониженной функции сальных желез, отечностью и пастозностью.
Все гигиенические массажи начинаться с простых приемов, затем массажисты плавно переходят к более насыщенным, после чего заканчивают его теми же начальными приемами. Очень эффективно проявляется действие на кожу такого вида массажа после распаривателя. Под паром кожа очищается не только от утолщенных частиц, но и от выделений потовых и сальных желез. Паровой эффект убирает «пробки», которые противостоят протокам сальных желез.
Косметические и спортивные массажи
В связи с ростом популярности различных спа-салонов, косметические массажи становятся довольно востребованным. Предназначение косметических массажей лежит в детальном уходе как за нормальной, так и за больной кожей, способствуют предупреждению ее преждевременного старения, а также он применяется как косметологическое решение проблем с рубцовыми изменениями кожи и других недостатков. К этой категории массажей относятся косметический массаж лба, массаж окружности глаз, массаж подбородка, массаж области щек и др. 
Спортивные массажи применяется для улучшения состояния спортсмена, поддержки спортивной формы, улучшения также физической способности и стабильности, профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата и возможных травм, а также снятия утомления. В этой категории массажей выделяют, предварительный, тренировочный, восстановительный и массаж при полученных травмах, связанных со спортом.

Массажное оборудование
Каждый сеанс массажа не может обходиться без специально предназначенной для него комнаты и всего ассортимента оборудования. Полная подготовка массажной кабинета и вместе с ним подготовка необходимых устройств служат обязательным условиям проведения качественного массажа. Именно следование всех правил приведет к удовлетворению пациента на все 100%, потому как комфорт в обстановке будет этому только способствовать.   
Массажный кабинет
Проведение любого вида массажа не считается эффективным без наличия хорошо обустроенного, изолированного помещения в котором должны соблюдаться особые правила. Так, оптимальная температура воздуха должна составлять около +20 - +22 градусов, а потолочное и настенное освещение должно быть расположенным таким планом, чтобы свет падал под углом и тем самым не был едким для глаз массажиста. Лучшим вариантом будет конечно комбинирование искусственного света с естественным. Нельзя забывать и о свежем воздухе в комнате. Для поддержи его чистоты обязательно нужно использовать вытяжные приспособления, которые производят регулярную циркуляцию (обмен) воздуха.
Для соблюдения санитарно-гигиенических норм, обязательное наличие умывальника с холодной и горячей водой, а также зеркала, антисептических средств для рук, в том числе и мыла. Присутствие в массажном кабинете шкафчиков и тумбочек позволит организовать расположение полотенец, халатов, многих массажных приборов и, что не мало важно, аптечки первой помощи, которая включает в себя лейкопластыри, бинты, вата, дезинфицирующая мазь, спиртовые растворы йода, нашатырный спирт и др.
Массажный стол
Во время сеанса массажа, массажный стол используется в 65% случаев. Такая неоднозначная цифра связанная с несколькими причинами сразу. Во-первых, использование массажного стола ассоциируется зачастую со спа-салоном, что действительно соответствует правде. Согласитесь, не в каждом доме вы сможете найти такое профессиональное решение. Во-вторых, огромную конкуренцию массажным столам сегодня приносят массажные кресла. Наверняка, вы видели такое кресло в каком-нибудь торговом центре. Компактный вариант предоставление быстрого массажа имеет право на существование, потому что имеет много преимуществ, среди которых удобность использование и минимальные затраты времени. Но массажное кресло никогда не заменит настоящую процедуру массажа на специальном столе. 
Массажный стол – это похожая на кушетку конструкция, которая в зависимости от модели, может иметь регулированные переднюю и заднюю части, а также подголовники и подлокотники. Некоторые из них могут иметь даже подогрев. Основными преимуществами массажного стола перед другими устройствами выступает возможность предоставление по-настоящему профессиональных услуг, при максимальном комфорте как для пациента, так и для массажиста. Изготовляются массажные столы деревянного, алюминиевого или комбинированного каркаса. Покрывают конструкцию искусственной кожей (дерматином), а наполняют её поролоном или полиуретаном.
Массажное кресло
Развитие технологий, стремление к экономии времени и денег (как человека, так и предпринимателя), а также возможность сделать что-то более компактнее нежели массажный стол, дали нам возможность сегодня пользоваться массажными креслами. Не каждый сегодня может позволить себе дорогостоящие услуги массажа спа-салонов. В этом случае массажное кресло вам подойдет лучше всего. Они предоставляют множество режимом, которые помогут снять болевые ощущение в области шеи, спины, ног, повысить общий тонус и просто помочь расслабиться. 
Новые решение массажных кресел на рынке дают возможность достичь невероятного эффекта для такого аппарата. Для примера, некоторые модели имеют режимы, способствующие усилению кровообращения и оттоку лимфы, а также ускорению обмена веществ в тканях. Другие устройства, методами постукивания, могут насыщать ткани кислородом. Поэтому, компактные массажные кресла тоже пользуются сегодня популярностью.










Основные техники и приемы массажа
Темники массажа 
Техника массажа – это совокупность различных приемов, проводимых в трех основных этапа: подготовительный, основной и заключительный. Целью проведение той или иной техники массажа является получение определенного результата. Только выбор правильной последовательности приемов, то есть техники массажа, даст правильный, эффективный и необходимый результат. Такой выбор, основываясь на проблемах своего пациента, делает только профессиональный массажист. 
Техник массажа, в отличии от его приемов, множество. Проведение массажа с использованием специальной техники всегда сопровождается уже упомянутыми тремя этапами и, в зависимости на каких этапах будут использоваться одни или другие приемы, будет формироваться сама техника массажа. Например, начиная плавными поглаживаниями от поясницы к шейному отделу и разминая по отдельности две части спины (подготовительный этап), массажист переходит к растиранию-пылению и растиранию-сдвиганию, разминанию-выжиманию, разминанию-надавливанию (основной этап), а затем проводит разминание основанием ладони и поглаживание (заключительный этап). Такая техника называется «техника сегментарного массажа спины». Комбинируя разные приемы на разных этапах можно составить великое количество абсолютно разных техник, каждая из которых будет по-своему воздействовать на организм.
Приемы массажа. Поглаживание
Существует всего 4 основных приема массажа. Это растирание, поглаживание, вибрация (ударения) и разминание. Но в тоже время, нельзя забывать о всём разнообразия элементов и видов этих приемов. Так, прием поглаживание имеет 2 вида, которые в свою очередь имеют по 2 элемента. Это плоскостное поглаживание, которое бывает поверхностным или глубоким, а также обхватывающее поглаживание непрерывистое или прерывистого элемента. Свои индивидуальные элементы и виды имеют и другие приемы.
Рассматривая подробнее прием поглаживание, можно сказать что это такие действия массажиста, при которых выполняется поверхностное массажированные, зацепляющие только кожу человека так, что она остаётся неподвижной. При выполнении поглаживания массажисты задействуют ладонь или ладони, подушечки пальцев и кисти. Предусматривается также выполнение этого приема кулаками. Поглаживание используется чаще всего в подготовительном и заключительном этапах, поскольку может подготовить кожу к более глубоким последующим действиям или же может успокоить кожу после долгих изнурительных процессов массажа. 
Растирание и разминание
Растирание, как прием массажа, использует передвижении, растяжении, возможно смещении тканей таким образом, чтобы кожа сопровождала движения одновременно с рукой массажиста. Растирание исполняют ладони, бугры и подушечки пальцев, кулаки, костными выступы фаланг пальцев. Растирание бывает гребнеобразным (производят средними фалангами пальцев) и граблеобразноным (производят подушечками пальцев). Такие движения способствуют повышению температуры определенного участка тела к нужному показателю для проведения других элементов массажа далее. 
Разминание заключается в движениях захватывании, сдавлении, сжимании, сдвигании мышц и др. Разминание исполняются одной или двумя руками. Разминание бывает непрерывистым, когда руки не соприкасаются, а мышцы глубоко и циркулярной дугой захватываются, и прерывистое, когда разминание практически аналогично непрерывистому, но движения рук скачкообразны.
Вибрация (ударные приемы)
Как прием массажа, вибрация исполняется путем передача определенному участку тела волнистых движений, проводимых равномерно с различной амплитудой и скоростью. Вибрация делается большим пальцем или указательным и большим пальцами. Иногда массажист подключает ладонь, основанием ладони, кулак. Вибрация бывает 2 видов: непрерывистая (равномерная) и прерывистая. Непрерывистая предусматривает сохранение положение рук на одном массированном участке, в то время как прерывистая выполняется кончиками пальцев, время от времени отрывая их от массируемого участка.    
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