Правила безпечної роботи за комп’ютером
Робота за комп’ютером є невід’ємною частиною навчання та відпочинку сучасних школярів. Проте важливо дотримуватися простих правил, щоб зберегти здоров’я та не перевтомлюватися. 
Основні правила:
1. Сидіти на відстані 50–70 см від екрана.
2. Робити перерву кожні 30–40 хвилин.
3. Стежити за правильною поставою.
4. Працювати при хорошому освітленні.
5. Обмежувати час безперервної роботи.
Що ще допоможе зменшити втому:
· Робити гімнастику для очей
· Провітрювати кімнату
· Підтримувати порядок на робочому столі

