
ЯК ЗНІМАТИ ВІДЕО 
НА МІЛЬЙОН?

New Reels

В гайді Ви дізнаєтесь всі основи  
Reels та круті фішки, які 

допоможуть набирати високі 
перегляди в Instagram

BY VERONIKA ANTONENKO



Reels - це функція для публікації відео різного характеру в 

Instagram (до 90 секунд).

За допомогою Reels можна органічно набирати нових фоловерів 

та продавати свою послугу/продукт на широку аудиторію!

Для звичайного користувача Reels - це просто можливість 

побачити більше розважального контенту в новому форматі і все. 

Для блогерів - нова фішка, з якою вони набирають ще більше 

лайків/переглядів та впізнаваності.

А от для власника бізнеса Reels - це чудовий інструмент для 

залучення нових цільових підписників та клієнтів. Ну і

найголовніше для збільшення продажів Вашої послуги/товару 

без реклами!

Що таке Reels та кому вони підійдуть?

Important
Відео, які Ви опублікуєте в Reels 
показуються холодній аудиторії. Тому, 
Ваш контент може побачити велика 
кількість користувачів Instagram  з 
різними інтересами.



Найголовніше про Reels:

Частіше та простіше! Професійні відео - 

це дуже круто, але на постійній основі 

майже неможливо. Знімайте часто та 

просто. Освітлюйте всі питання та болі 

Вашого клієнта. Чим доступніше - тим

крутіше!

Reels - це про регулярність. Якщо 

постити відео рандомно декілька раз в 

тиждень/місяць - результату не чекайте. 

Більш того, Instagram все пам'ятає і за таке 

може потім погано просувати Ваші 

майбутні відео. Старайтесь публікувати 

Reels  кожного дня/через день і через 

місяць Ви здивуєтесь!

1.

2.

3.
1 довге відео = 2-3 коротких. Як показує 

практика відео більше 60 секунд 

набирає перегляди в рази важче, аніж 

короткі відео. Знімайте невеликі відео та 

тестуйте різні тематики в своєму блозі.

Якщо витратити 3-4 години на зйомку та монтаж професійного 

відео і воно не набере очікувану кількість переглядів - мабуть 

буде неприємно. Зніміть за цей час 5-6 простих роликів на різні 

теми і викладайте декілька днів в різний час. Так Ваші шанси 

набрати більше переглядів значно підвищуються!



Як показує практика формат відео та час, коли Ви його 

опублікували майже не впливає на перегляди. Вам потрібно 

самостійно на практиці  дослідити які відео краще "заходять" 

аудиторії, а також пікові години в Вашому блозі. 

Щодо формату та тематики - історія така ж. Знімайте різноманітні 

відео і якомога більше експерементуйте в перші місяці. Висновки 

Ви зможете твердо зробити вже через місяць. Ви знатимете, на 

який формат та тематику краще реагують користувачі Instagram  в 

Вашому блозі.

Important

З чого почати? В які дні та години краще 
постити? Як обрати формат?

Найголовніше та найважче - почати! Тому 
поставте собі ціль. Наприклад: 10 днів 

щоденно знімати та публікувати 1 рілс. В 
процесі своєї практики Ви перестанете боятись 

камери, почнете простіше відноситись до 
зйомок та оберете найзручніший формат. Вже 
через місяць Ви побачите перші результати, а 

також загартуєтесь всередині.



Найголовніше про Reels:

4.

5.

6.

Інтереси ЦА важливіші за естетику! 

Намагайтесь розкривати якомога більше 

питань та болей Ваших клієнтів. Ваші відео 

повинні відповідати тематиці блогу. 

Розповідайте свою експертну думку та не 

бійтесь давати практичні поради. Естетика - 

це прекрасно, але такі відео не принесуть Вам 

більше продажів та цільових підписників.

Не видаляйте відео! Навіть якщо воно 

набрало мало переглядів. Ваша ціль - 

набрати ЦА та залучити нових людей з 

певними інтересами. Не варто видаляти та 

перезаливати відео. Пізніше Ваш Reels 

(якщо він корисний та цікавий) органічно 

добере свої пеегляди.

Вони хочуть бачити Вас! Так-так, 

підписники хочуть бачити Вас якомога 

частіше в Reels. Чим більше Ви знімаєте 

себе - тим швидше перегляди на відео 

почнуть рости вверх. Особливо, якщо це 

екпертні розмовні відео! Ваші потенційні 

клієнти повинні бачити до кого вони 

звертаються. Це дуже важливо.



Які вкладення потрібні 

для зйомки Reels?

На початку Вашого шляху не варто 

закуповуватись дорогою апаратурою, 

профес�йними лампами та �ншими 

атрибутами. Все, що Вам потр�бно - це 

як�сна камера Вашого смартфону, к�льцева 

лампа та можливо м�крофон (за бажанням). 

Безумовно як�сть в�део - це важливо. Але 

смартфону ц�лком достатньо на початку. 

Починайте з м�н�муму, а дал� вже зможете 

покращувати як�сть Ваших ролик�в. Є 

чимало �стор�й, коли люди починали 

зн�мати в�део нав�ть на розбиту камеру та з 

часом покращували як�сть � досягали 

класних результат�в. Головне - почати!

Створіть певну асоціацію з собою. Наприклад оберіть 

локацію, де Ви будете завжди знімати експертні розмовні 

Reels. Оформіть в цьому місці якісне освітлення, фон та 

мінімальний декор. Таких чином, Ви сформуєте візуальну 

асоціацію з Вами/брендом чи Вашим продуктом. 



Найголовніше про Reels:
90% відео = по тематиці блогу, 10% = 

естетика та тренди. В перші місяці 

намагайтесь притримуватись такої схеми. 

Адже Ви шукаєте свою аудиторію 

(цільових підписників). І якщо відео будуть 

"водяні", позбавлені сенсів - очікуваного 

результату не буде.

Перші секунди відео все вирішують. Це 

справді так. Якщо Ви зачепите людину в 

перші секунди, вона з вірогідністю 95% 

додивиться відео принаймні до середини. 

Намагайтесь креативити. Створіть в перші 

секунди певну таємницю або ж провокацію 

(в хорошому сенсі слова).

7.

8.

9.
Ваш контент повинен Вам подобатись! Це 

дуже важливо. Адже натягнута посмішка, 

нещирість і тому подібне дуже

проглядається на іншу сторону екрану. Якщо 

Вам не подобається якийсь формат - не 

знімайте його. Спробуйте по іншому і 

знайдіть свій стиль!

Не бійтесь трохи експерементувати і вже через декілька місяців Ви 

будете розуміти наступне: який формат Вам найбільше подобається 

знімати, який формат та тематика подобається Вашим цільовим 

підписникам, коли Вам краще постити Reels та з якою частотою. Всі 

відповіді самі прийдуть на практиці.



Thank you!

Змушуйте зберігати

Як показує практика найбільше на статистику впливають не лайки, 

репости та коментарі, а саме збереження. Тому Ваша задача зробити 

такий контент, який людина захоче зберегти, щоб не втратити.

Чому? Тому що якщо людина зберегла Ваше відео - вона знайшла в 

ньому якийсь сенс, користь чи близьку думку. Instagram 

показуватиме в майбутньому Ваші відео людям з такими ж 

інтересами і це прискорить знайти Вашу ЦА.

Найчастіше зберігають підбірки (будь-чого), розважальній контент, 

лайфхаки/поради (можуть бути саме експертні поради в Вашій 

сфері) та звісно якісь конкурси і гарячі пропозиції.

Відео, які збирають найбільше збережень Instagram готовий активно 

просувати на ширшу аудиторію. Тим самим перегляди та шанси 

отримати більше клієнтів з Reels будуть збільшуватись. 

Як і в будь-якій іншій справі - найголовніше

зробити перший крок. А за ним ще крок і 

ще. Не чекайте мільйон переглядів в 

перший же місяць, але можете поставити 

таку ціль згодом!  Робіть якісний та щирий 

контент, тому що це - безцінно!

BY VERONIKA ANTONENKO



Корисні та продумані відео, які мають хоча б мінімальний 

сценарій в 90% набирають великі перегляди.

Мої особисті формули успіху в Reels

Important
Демонструйте свою тверду позицію та 
думку. Це потрібно абсолютно кожному 
сильному бізнесу/особистому бренду. 
Якщо у Вас немає чіткого 
позиціонування - Ви не зможете досягти 
тієї чи іншої цілі.

1.
2. Використання субтитрів в розмовних відео є обов'язковою 

умовою! Багато користувачів читають субтитри, це правда.

3.
Копірайт ніхто не відміняв. Підписуйте Ваші відео хоча б 

мінімально та обов'язково ставте хештеги. Якщо під Вашим 

відео немає повноцінного посту - не залишайте його в основній 

стрічці аккаунту. Відео без постів лишайте у вкладці "Reels".

4.
Використовуйте теми. Нещодавно в Reels з'явилась нова 

функція "Додати теми". Там Ви можете обрати до 3-х тем, які 

відповідають тематиці блогу. Це допоможе алгоритмам 

Instagram показувати відео цільовій аудиторії.

5.
Беріть ідеї не тільки з думок! Ви можете гуглити інформацію, 

надихатись зарубіжними колегами, брати ідеї з книг чи інших 

відео в Reels. Ваш ролик буде унікальним, навіть якщо Ви 

просто вдосконалите чужу ідею.



Банк ідей для Ваших перших Reels

1.
2.
3.

6.

8.
7.

5.
4. 

9.
10.

Підбірка Ваших улюблених засобів/товарів тому подібне 
або ж підбірка ТОП процедур, які у Вас купують т.д.

Експертне відео про послугу яку Ви надаєте. Для чого, 
кому підійте, кому не можна робити і тд

Розмовне відео-знайомство з Вашим брендом. Коли і як 
виник, хто засновник, скільки Ви вже на ринку і тд

ТОП-число міфів про Вашу послугу/товар

Якщо beauty-сфера: що не можна робити перед Вашою 
послугою/процедурою, як готуватись і тд?

Якщо beauty-сфера: що обов'язково треба робити після 
Вашої послуги/процедури!

Якщо beauty-сфера: лайфхаки та експертні поради 
(наприклад як відростити здорові та густі брови)

Якщо beauty-сфера: які найпоширеніші проблеми бувають у 
Ваших клієнтів (наприклад поганий досвід з майстрами, 
неправильний домашній догляд)

Якщо beauty-сфера: експертна порада щодо домашнього 
догляду (наприклад: як доглядати вдома за бровами)

Експертні ролики для ЦА (наприклад: про різновиди технік
фарбування брів, про індивідуальний підхід та інше)


