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      Одним из самых востребованных сортов риса среди вегетарианцев является Басмати. Его, по достоинству, считают королем риса. В нём содержится огромное количество полезнейших компонентов. Басмати имеет непревзойдённый вкус, который отдает ореховыми нотками.
     Данный злак имеет выдержку не меньше одного года. Это необходимо для того, чтобы текстура риса была твердая. При варке Басмати становится длиннее в 2 раза. Зерна сохраняют свой аромат и целостность. Такой рис отлично подходит для вегетарианских блюд. Кроме этого, Басмати является потрясающим гарниром, благодаря уникальным вкусовым качествам. 
       Басмати насыщен углеводами. Отличительные особенности Басмати – легкоусвояемость и отсутствие холестерина. При употреблении этого злака в организме  процесс выделения энергии становится более медленным. Это способствует её сбалансированности. Среди существующих рисовых сортов, Басмати уверенно находится на первом месте по содержанию питательных веществ. Каждое вегетарианское блюдо становится изящным и невероятно вкусным, если в него добавить Басмати. 
        Мы с любовью и старанием готовим для Вас уникальные вегетарианские блюда. Вы можете заказать белый рис Басмати в любое время и наш курьер оперативно его доставит в нужное место. 
         

