7 NOMUNOK Yy Aornaai 3a WKiPo AKMX NPUNYCKaloTbCA

piByaTa-nipNiTKN.

®opmart: Cnncok

Tema: 7 NOMUNOK y AOrNAA4I 33 LWKIPOH, AKX NPUMYCKAKTLCS NigNiTKN.
LlinboBa ayguTtopia: gisyata 11-18 pokis.

MeTa: 4ONOMOrTH 3PO3YMITH, WO A5 340P0BOI WKIPU BaXKNNBI HE OECATKN KOCMETUYHUX

3acobiB, a NpaBUIbHUI | perynapHuii gornaan,.

Mpobnemun 3i WKipoto 3HaMoMi 6araTboM aiB4aTaM y NianiTKoBOMY Bili. YacTo 30a€Tbes, WO
YMM BiNblUe KOCMETUKU KYNUTU, TUM WIBMALLE LWKipa CTaHe igeanbHoto. Ane ue He 3aBxau
Tak.

LlikaBui ¢akT: iHOAI HENPABUIbHUA [OMrNAL WKOAUTL LWKipi 6inblue, Hi>K MOro BigCyTHICTb.
3acobu, aKi He NiaxoaaTb TUMY WKipKU abo BUKOPUCTOBYIOTHCA HAATO YacTo, MOXKYTb

BUKIMKATM NOAPa3HEHHA, CyxicTb abo HOBI BUCMMNAHHS.

ToMy nepen TUM AK KynyBaTu YeproBy «4apiBHy» 6GaHOUYKY, BapTo NepeKoHaTmCs, WO TN He

NPUNYCKAELLCA UMX MOLWNPEHUX MOMUIIOK.
1. BupasnioBaTtu npuLli caMocCTiiHO

Lle Mo>ke nowKkoguTh WKipy, 3aHecTM 6akTepii Ta 36iNbWNTU PU3MK NOSBM PyOLIB. AKLLO
BUCMMNAHHA TYPOYIOTb MOCTIMHO, Kpallie 3BEPHYTUCA 40 AepMaToNora, AKMN ONoMoXKe
nigiépaTn NnpaBuIbHUIA gornaa.

2. O6bupaTtn pornag He 3a TUNOM LWKipW, a 3a Nopagamun 6norepis

He kynyi gornag nuie ToMmy, Wo Moro nopaamns yntobnenuin 6norep. Te, Wo ineansHo
NiginWwnNo ogHiM NtOAVHI, MOXKe 30BCiM He NiginTu iHwin. O6bumpai 3acobu BignoBiaHO A0
CBOTro TMNY WKipK Ta il NnoTpeb, a He Yepe3 NONyNAPHICTb Y COLMEperKax.

3. KynyBaTtn 6arato KOCMeTUKM, AyMatoun, wo binblie = Kpawle

BaraTto xTo gyMae: ynM binblie 6aHOYOK Ha MoNuLi, TUM Kpawmi byne pesynbTaT.

Hacnpaegai ue Midp. [ns woaeHHoro gornany A0CTaTHbO KiNlbKOX NpaBubHO NigibpaHux



3acobiB. Benunka KinbKiCTb KOCMETUKM HE FapaHTYE 3A40POBOI LWKiPW, a IHOAI HABITb MOXKe
nepeBaHTaXXNTK il.

4. 3acnHaTu, He 3MUBLUUN MaKiaxK abo SPF

MNpoTArom AHA Ha WKipi HAKONNYYIOTLCA 3aNTULLIKM KOCMETUKN, COHLLE3aXNCHOMo KpeMy, nmn
i WWKIpHUM »KMP. AKLLO0 HEe oYnLaTh 06NnMYYa Nepen CHOM, MopPU MOXKYTb 3abmBaTucs, WO
36inblIye pM3MK NOSABKN BUCMMNaHb. BeUipHE oumnLLLeHHA — 0Ha 3 HaWBaXKMBILLMX 3BUYOK Y

nornagi 3a wkipoto.
5. 3aHanTo YacTo ouMLaTK WKipy abo KOPUCTYBATUCS arpecMBHUMM 3acobamu

BakaHHs 3pobuTHK LWKipY i4eanbHO YNCTOK 3PO3YyMifne, ane HagMipHe OYULLEHHS MOXKe
HawKoaMUTU. ArpecrBHi 3acobu abo YacTe BMMBaAHHA MOXKYTb NepecyLlyBaTh WKipy Ta
nopyLlyBaTu il NPUPOaHUIA 3axncHUN Bap'ep. Kpalle BMKOpUcTOBYBaTU M'aKi 3acobu i
ounwaTn obnuyya 6e3 HagMipHoCTeN.

6. TopkaTuca 06nAnM4Y4sa pyKaMm npoTsarom

OHA

MpoTarom gHA MM TOpKaeMocs TenedoHy,
OBEPHUX PYYOK, KNaeiaTypu Ta 6aratbox iHWMX NOBEPXOHb. Yepes ue Ha pyKax
HaKoMUUYTbCA BaKTepil, AKi 1erko NoTPanAalTb Ha WKipy 06anyya. Hamaraica akomMora

piale TopKkaTuca obnmyua 6es noTpebu.
7. OuikyBaTW WBMAKOrO pe3ynbTaTy M NOoCTIMHO 3MiHIOBaTM Aornan,

Hornapn 3a wkipoto notpebye yacy. binbwicTb 3acobiB NOKa3yloTb NOMITHUI pe3ynbTaT
nuLe Yyepes KiflbKa TUXKHIB perynapHoro BUKOPMUCTaHHA. AKLLO MOCTIMHO 3MiHIOBaTH
KOCMeTUKy, Byae cKnagHo 3p03yMiTH, WO CnpaBai Npautoe. TepniHHA Ta perynsapHicTb —
FONIOBHI COO3HWKM 300POBOI LLKIipK

Hornap 3a WkKipoto — ue He Npo KiNbKicTb 6aHOYOK Ha NoauLi, a NPo NPaBUAbHWIA Niaxia,.
HaBiTb HeBeNnKiI 3MiHWN Y WOAEHHUX 3BUYKAX MOXKYTb NOMITHO NOKPALLUUTN CTaH LUKIPW.
HalronosHiwe — 6yTW NocninoBHOO, TEPNAAY0L0 1 06MpaTh Te, WO NiAXoAnTbL caMe
TO6I. @



	7 помилок у догляді за шкірою яких припускаються дівчата-підлітки. 

