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Цільова аудиторія: дівчата 11–18 років. 
 
Мета: допомогти зрозуміти, що для здорової шкіри важливі не десятки косметичних 
засобів, а правильний і регулярний догляд. 
 
Проблеми зі шкірою знайомі багатьом дівчатам у підлітковому віці. Часто здається, що 
чим більше косметики купити, тим швидше шкіра стане ідеальною. Але це не завжди 
так. 
Цікавий факт: іноді неправильний догляд шкодить шкірі більше, ніж його відсутність. 
Засоби, які не підходять типу шкіри або використовуються надто часто, можуть 
викликати подразнення, сухість або нові висипання. 
 
Тому перед тим як купувати чергову «чарівну» баночку, варто переконатися, що ти не 
припускаєшся цих поширених помилок. 
 
1. Видавлювати прищі самостійно 
 
Це може пошкодити шкіру, занести бактерії та збільшити ризик появи рубців. Якщо 
висипання турбують постійно, краще звернутися до дерматолога, який допоможе 
підібрати правильний догляд. 
 
2. Обирати догляд не за типом шкіри, а за порадами блогерів 
 
Не купуй догляд лише тому, що його порадив улюблений блогер. Те, що ідеально 
підійшло одній людині, може зовсім не підійти іншій. Обирай засоби відповідно до 
свого типу шкіри та її потреб, а не через популярність у соцмережах. 
 
3. Купувати багато косметики, думаючи, що більше = краще 
 
Багато хто думає: чим більше баночок на полиці, тим кращий буде результат. 
Насправді це міф. Для щоденного догляду достатньо кількох правильно підібраних 



засобів. Велика кількість косметики не гарантує здорової шкіри, а іноді навіть може 
перевантажити її. 
 
4. Засинати, не змивши макіяж або SPF 
 
Протягом дня на шкірі накопичуються залишки косметики, сонцезахисного крему, пил 
і шкірний жир. Якщо не очищати обличчя перед сном, пори можуть забиватися, що 
збільшує ризик появи висипань. Вечірнє очищення — одна з найважливіших звичок у 
догляді за шкірою. 
 
5. Занадто часто очищати шкіру або користуватися агресивними засобами 
 
Бажання зробити шкіру ідеально чистою зрозуміле, але надмірне очищення може 
нашкодити. Агресивні засоби або часте вмивання можуть пересушувати шкіру та 
порушувати її природний захисний бар'єр. Краще використовувати м'які засоби й 
очищати обличчя без надмірностей. 
 
6. Торкатися обличчя руками протягом  
дня 
 
Протягом дня ми торкаємося телефону,  
дверних ручок, клавіатури та багатьох інших поверхонь. Через це на руках 
накопичуються бактерії, які легко потрапляють на шкіру обличчя. Намагайся якомога 
рідше торкатися обличчя без потреби. 
 
7. Очікувати швидкого результату й постійно змінювати догляд 
 
Догляд за шкірою потребує часу. Більшість засобів показують помітний результат 
лише через кілька тижнів регулярного використання. Якщо постійно змінювати 
косметику, буде складно зрозуміти, що справді працює. Терпіння та регулярність — 
головні союзники здорової шкіри 
 
Догляд за шкірою — це не про кількість баночок на полиці, а про правильний підхід. 
Навіть невеликі зміни у щоденних звичках можуть помітно покращити стан шкіри. 
Найголовніше — бути послідовною, терплячою й обирати те, що підходить саме 
тобі.💞 
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