Пластическая хирургия в «ОЛИМП КЛИНИК» может быть направлена и на устранение возрастных проявлений, и на гармонизацию черт лица пациента. Мы используем современные и классические методики и работаем в тесном сотрудничестве с косметологами, что позволяет добиваться лучших результатов.
Пластика и показания к ней
Ринопластика
Хирургическая коррекция носа выполняется с целью коррекции функциональных проблем или эстетических недостатков. Она позволяет изменить форму и размер носа, восстановить носовое дыхание и обоняние, устранить врожденные или приобретенные дефекты.
Показания:
1. Недовольство формой, длиной и размером носа.
2. Деформация носа
3. Косметические дефекты
4. Нарушение носового дыхания и обоняния
Бьютификация
Эндоскопическая бьютификация подходит пациентам, которые не имеют выраженных возрастных изменений, но хотят скорректировать определенные недостатки. Это гармонизирующая операция, направленная на улучшение черт, пропорций и контуров лица. С помощью бьютификации мы можем добавить объем в нужные участки и скорректировать определенные анатомические особенности.
Показания:
1. Желание пациента сделать пропорции лица более гармоничными.
2. Особенности внешности, которые хочется скорректировать.
3. Недостаток опорности в средней трети лица.
4. Нечеткий контур овала.
Эндоскопическое омоложение
Эндоскопическое омоложение – одна из самых популярных процедур. В отличие от классических методик, оно предполагает не удаление тканей, а их перераспределение. Для получения доступа к нужным участкам делаются небольшие проколы в области слизистой рта и волосистой части головы. После операции на лице не остается никаких следов.
Показания:
1. Возрастные изменения.
2. Опущение тканей.
3. Утрата четкости контура лица.
4. Морщины, заломы, заметные носогубные складки.
Периорбитопластика
Периорбитопластика – омолаживающая эндоскопическая методика, направленная на коррекцию области вокруг глаз. Это инновационный метод омоложения, являющийся альтернативой блефаропластике. Процедура дает возможность справиться с опущением бровей, приподнять уголки глаз, устранить возрастные изменения в периорбитальной области.
Показания:
1. Морщины, опущение уголков глаз.
2. Возрастные изменения и опущение верхней трети лица.
3. Опущение бровей.
4. Асимметрия.
Классические методики SMAS
Мы активно используем не только эндоскопические, но и классические методики. Подходящий способ коррекции определяется с учетом показаний. SMAS-лифтинг лица и шеи – это глубокая круговая подтяжка лица и шеи. Он позволяет справиться с морщинами, заломами, выраженными носогубными складками.
Показания:
1. Выраженные возрастные изменения.
2. Опущение тканей и овала лица.
3. Утрата тонуса и упругости кожи.
4. Морщины и заломы.
5. Второй подбородок.
В некоторых случаях мы можем сочетать эндоскопическую коррекцию с классическими SMAS-методиками. Так, выраженные результаты дает сочетание эндоскопии лба и средней зоны со SMAS-лифтингом средней и нижней трети, а также шеи.
Вторичные операции
Мы работаем и с вторичными пациентами, которые ранее перенесли неудачное хирургическое вмешательство (чаще всего блефаропластику или классические методики подтяжки кожи), Эндоскопические операции позволяют получить красивый и естественный результат, устранив последствия сделанных ранее коррекций.
Пластика тела
В клинике проводятся пластические операции не только лица, но и тела. Они направлены на коррекцию живота, груди, улучшение контуров тела.
Маммопластика
Маммопластика – хирургическая операция по коррекции формы и размера груди. С учетом показаний она делится на три основные вида:
1. Увеличение груди. Увеличивающая маммопластика показана при недовольстве размером груди, ее гипоплазии, незначительной асимметрии. Эта методика помогает скорректировать изменения груди после кормления и восстановить грудь после удаления. Коррекция выполняется путем установки имплантов, форма и размер которых подбираются индивидуально.
2. Уменьшение (редукция) груди. Иногда пациентки хотят уменьшить грудь, поскольку ее размер провоцирует неудобства. В этом случае мы выполняем редукционную операцию. Она показана при неудовлетворенности размером груди, гигантомастии, повышенной отечности, чувствительности и других последствиях слишком большого бюста.
3. Подтяжка груди (мастопексия). Эта операция направлена на коррекцию формы, а не размера. Она рекомендована при опущении груди после грудного вскармливания, похудения или по причине большого размера. Мастопексия позволяет скорректировать возрастные изменения и асимметрию.
Абдоминопластика
Абдоминопластика – хирургическая коррекция живота. Она дает возможность избавиться от лишнего жира, подтянуть брюшные мышцы, сделать живот стройным и плоским.
Показания:
1. Недовольство видом живота.
2. Кожно-жировой фартук в области живота.
3. Диастаз прямых мышц.
4. Шрам после кесарева сечения.
Липоскульптура
Липоскульптурирование – комплексная операция по моделированию тела. Она включает в себя липосакцию и липофилинг. При процедуре мы не просто убираем лишний жир, а делаем это с учетом естественных контуров тела, достигая их гармонизации. С помощью операции можно выкачать жир с проблемных участков и добавить его в другие (грудь, ягодицы) для придания недостающего объема.
Показания к липоскульптурированию – это недовольство контурами бедер, талии, ягодиц, груди, голеней, рельефом живота. Мы комплексно прорабатываем проблемные участки, создавая желаемые форм.
Подготовка к пластике
Перед хирургическим вмешательством обязательно проводится консультация хирурга. Он определяет показания к операции и подбирает подходящую методику. Предварительно пациент проходит список обследований, чтобы убедиться в отсутствии противопоказаний. 
Мы придерживаемся комплексного подхода, поэтому в подготовке к операции участвует косметолог. Он осматривает кожу пациента и с учетом ее состояния подбирает процедуры, которые помогут упростить саму операцию и ускорить восстановление после нее. Это могут быть аппаратные, инъекционные, мануальные методики.
Сочетание пластики и косметологии при операции
Добиваться лучших результатов нам позволяет то, что мы работаем на стыке двух специальностей: пластической хирургии и косметологии. В процессе операции пациент находится под общим наркозом. Это можно использовать, чтобы сделать сложные косметологические процедуры, которые плохо переносятся под местной анестезией. Хирург и косметолог работают в одной операционной.
При операции может выполняться плазмотерапия (PRP), которая рекомендована в большинстве случаев, а также другие методики. Работа в комплексном подходе улучшает результаты коррекции и снижает неприятные впечатления пациента от процедуры. 
Реабилитация
[bookmark: _GoBack]После хирургического вмешательства пациент остается в нашем комфортном стационаре для реабилитации. После он отправляется домой, и его задача – выполнять все предписания врача.
Реабилитация также предполагает сотрудничество хирурга с косметологом. Последний подбирает методики, позволяющие быстрее снять послеоперационную отечность и ускорить восстановление. Это могут быть инъекционные или аппаратные процедуры (например, фонофорез). Такой комплексный подход позволяет минимизировать осложнения и достичь идеального результата.

