Это тоже те критерии, о которых мы спрашиваем у наших клиентов, или которые мы у ребенка наблюдаем. Ребята, еще раз подчеркиваю, что это не отменяет того, что мы одним, двумя глазками или более длительный период заглядываем в критерии неврологические, которые там тоже будут, но не с целью расстроить диагностику, потому что невролог наблюдает ребенка, да? А с целью просто получить дополнительную информацию, если для нас что-то кажется требующим внимания. 
Следующий возраст, который для нас будет очень важен с психологической точки зрения – это 6 месяцев. Это 6 месяцев. Что у нас появляется? Какие новообразования у нас появляются в 6 месяцев в нашей психологической сфере, которая для нас тоже будут нести такой диагностический компонент очень важный. Гуление к 6 месяцам должно смениться чем? – лепетом. Появление лепета. Лепет от гуления отличается тем, что это является, ну считается первой речевой деятельностью ребенка. Как правило, добавляются губно-зубные звуки или губные: гу, фу, ма и т.д. Но для того, чтобы эти звуки у нас появились, у ребенка должны быть очень хорошо отработаны произвольные движения мускулатуры артикуляционные, круговые мышцы. Но как же в социальной сфере эти мышцы у нас отработаны? Вот сейчас мы с вами знаем, идет новая, достаточно такое широко получающая, широкое распространение (нрзб 2:26) полеглия (по другому не скажешь) – не использовать соску Мы лучше не будем давать своему ребенку соску, говорят родители, чтобы потом не отучать его от соски. Если при этом у мамы грудное вскармливание, у мамы достаточно тугая грудь и ребенок все то количество времени, которое он кушает маму, скажем так, он использует очень серьезные упражнения для того, чтобы рассосать, да, материнскую грудь и трудится очень сильно, то тогда, наверное, мы не можем говорить о том, что не использование соски как тренажера вполне себе допустимо. Когда же мы говорим о том, что родители заботятся о своем ребеночке, кормят его из бутылочки, потому что грудь у мамы тугая. Мама сцеживается, кормит его из бутылочки и если это искуственник ребенок, и для того, чтобы он очень сильно не потел, не кряхтел, а кушал хорошо потому, что для очень многих родителей у нас, как вот в фильме «Посторонним вход воспрещен»: знаком хорошего развития является привес. Что не день 100 грамм называется. Так вот, они делают такую дыру, как брансбой в соске для того, чтобы ребенку и стараться не надо было, а он только нажимал на нее и его этой струей молока, значит, сшибало куда-нибудь в сторону. То тогда мы понимаем, что у ребенка практически не остается тех естественных методов коррекции себя, если были какие-то сложности или естественных методов развития артикуляционных мышц. Да, период рефлексов от 0 до 3 он был и сосательный рефлекс, который в тот период работал интенсивно – очень помогал ребенку сформировать, действительно, движения и действия артикуляционной мускулатуры. Но, мы же с вами понимаем, что чаще всего к нам на прием попадут те детки, про которых неврологи в возрасте там 3 месяца напишут: «рефлексы слабые», например, да и «ребенок недостаточно сосал», и «у ребенка были достаточно серьезные трудности с едой», он не мог длительно удерживать и не съедал за один раз свою норму, да. Его прокармливали гораздо больше и чаще раз для того, чтобы он эту норму выбрал. И тогда, если мы не используем соску как тренажер, то у ребенка практически не будет возможности каким-то образом сформировать вот эту активность артикуляционных мышц. 
Точно также прикорм. На баночках написано «Вы можете давать прикорм с 3 месяцев». Понятное дело, что в этих баночках что-то такое неведомое, что не всегда хочется давать с 3 месяцев вот ЭТО – этот прикорм. Но, тем не менее, введение в возрасте и в период от 3 до 6 месяцев кормление ребенка с ложки, даже если это ложечка и внутри ложечки будет то же самое материнское молоко. Это тоже тренажер, для чего? Чтобы что произошло? Для того, чтобы произошел вот этот вот механизм смыкания, когда ребенок должен сомкнуть губки. А вот что будет в этой ложке, это уже на усмотрение докторов, родителей и всех остальных. 
Еще те же самые важные моменты, которые мы можем сказать про лепет, и на что мы обращаем внимание. Тоже широко известный факт, но мы себе его напомним, что задержка гуления и не смена гуления на лепет – очень часто является знаком трудностей в акустическом формировании акустического анализатора. Условно говоря, физиологического слуха. Поэтому, если видим такой симптом, обязательно проверяем слух или обязательно смотрим, что написал невролог по этому поводу, как ребенок реагирует на акустические раздражители. Для исследования, как правило, погремушечки неврологи используют. Но, ребята, здесь очень важно, чтобы мы были уверенные абсолютно, что исследование невролога продуктивно, потому, что очень часто неврологи используют те же самые погремушки в видимой проекции ребенка. Они потрясли ему, естественно он фиксирует внимание на объекте и заведение глаз до полутора метров – это начиная с возраста там 2 месяцев – трех у ребенка доступные вещи. Поэтому здесь мы обязательно используем тестирование акустического анализатора не только предъявляемой в видимой плоскости, но и предъявляемой за плоскостью видения – стимул зрительный.
Анастасия задает вопрос: «Можно ли использовать соску у детей-ДЦП для тренировки круговой мышцы рта?».

– Конечно. Более того, как правило для тренировки, ребята, используются пустышки разного формата: есть плоские, срезанные, круглые, разного размера. Но обязательно, здесь есть правило социального характера не можно или нельзя, а скорее про что – когда и в каких условиях можно? Ни на этапе засыпания, ни на этапе кормления мы не меняем соску. И для кормления и для засыпания у ребенка (то есть для момента расслабления) соска должна оставаться стереотипной. А вот на этапе бодрствования, активации ребенка, когда он готов допустить предмет, соску себе в рот. Вот именно на этом этапе как коррекционная деятельность мы можем использовать разные соски, разного размера, разной конфигурации и разных материалов, текстуры: и более жесткие и более мягкие. 
Елена задает вопрос: «До скольки лет можно использовать соску в норме?»

– Я по возможности отвечу чуть позже на этот вопрос, когда мы будем говорить про 9-10 месяцев в векторе.
Итак, коллеги, таким образом, мы с вами сказали, что в возрасте 6 месяцев у нас есть один очень важный момент, на который мы обращаем внимание – это смена гуления на лепет. Мы сказали, что в условиях, когда эта смена не происходит, лепет задерживается, мы всегда обращаем внимание на это потому, что причиной задержки лепета может быть, как мы говорили, трудности в физиологическом формировании физиологического слуха или нарушение физиологического слуха. Например, у глухих деток лепет не становится в принципе. И есть единичные лепетные звуки-смыкания, которые не носят характера тренировочного, а носят именно случайный характер – произошло и все. Мы говорили, что опять таки задержка гуления и поздний дебют лепета может быть связан с тем, что у ребенка недостаточно развиты артикуляционные мышцы, именно поэтому ему очень трудно выполнить вот это действие. Но недостаточность развития артикуляционных мышц мы увидим с вами в кормлении. Для нас это будет тоже дополнительной диагностической информацией. Мы также скажем с вами о том, что для деток у которых общая двигательная особенность двигательной в развитии, например гипотонусные детки, они как правило всегда задерживаются в лепете до полумесяца в среднем, граница до полумесяца – месяца она сдвигается – лепет. Что еще в возрасте 6 месяцев для нас.
