
Хочеш, щоб
дитина (і ти)

спала краще?



Вкладання складне, бо
мозок дитини зазнає

багатьох змін
Дитина народилась лише з 25%

від маси її дорослого мозку 

Хоча період немовляти — це лише 2% усього
нашого віку, до двох років мозок дитини

виросте на 80% від свого остаточного об’єму.

До трьох років мозок  дитини виросте на 90% від свого
остаточного об’єму.

Через ці важливі етапи розвитку, а
також прорізування зубів, подорожі,
хвороби та будь-які значні зміни в
житті дитини сон може серйозно

порушуватися.



Сон - це частина розвитку

• немовлята вчаться спати поступово,
так само, як ходити і говорити

• у кожної дитини свій темп
розвитку навичок сну

• підтримка розвитку сну
ефективніша, ніж “тренування”



Помилка №1, яку роблять батьки
•Коли ми не проявляємо послідовності в реакціях

на дитину, це називається переривчастим
підкріпленням.

• Приклад: батьки намагаються привчити свою
дитину спати всю ніч. Дитина прокидається і

плаче, і інколи батьки реагують одразу,
піднімаючи її і заколисуючи знову на сон, а інколи

чекають деякий час або зовсім не реагують.

•Айлін Генрі пояснює, що це
єдиний чинник, який гарантовано

призведе до більшого плачу при
зміні режиму сну



Плач - це комунікація, а не
маніпуляція

•Діти плачуть, щоб виразити (вивільнити)
емоції, а не щоб маніпулювати батьками
•Пригнічення плачу може спричинити більший

стрес як для дитини, так і для дорослого

•Діти насправді мають особливий плач на кожну
конкретну потребу

•Прислухаючись до плачу дитини (і
розуміючи, що він означає), можна

вибудувати довіру та відчуття емоційної
безпеки



Проблеми зі сном - це відображення
проблем батьків

•Батьківські страхи та тривоги можуть
впливати на сон дитини.

•Зрозумівши, чому плач викликає у нас
певні реакції, ми можемо краще

реагувати на нього.

•Вкладання дитини на сон повинно
відбуватися через емоційний звʼязок, а

не через контроль



Спокійне та передбачуване
середовище сприяє сну.
•Створення стабільного режиму

допомагає дітям почуватися в безпеці 

•Сон — це не про примусове вкладання, а про
створення правильних умов.

•Добре організований простір для
сну знижує тривожність і покращує

відпочинок.


