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²ç ðåäàêö³éíî¿ ïîøòè

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ æèòè äóæå íåïðîñòî. Âîíî íàñò³ëüêè íåïåðåäáà÷óâàíå, ùî ³íîä³ íà-
ãàäóº íàì ñïðàâæí³ñ³íüêó øêîëó âèæèâàííÿ. ² ï³ñëÿ óñ³õ öèõ æèòòºâèõ âèïðîáóâàíü, ëþäèíà,
³íîä³, çàïèòóº ñàìó ñåáå: “Çà ùî ìåí³ òàê? ßê ìåí³ â÷èíèòè? À ùî áóäå äàë³?”

Ìåí³ ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â. ß í³äå íå íàâ÷àþñü, ó öüîìó ðîö³ çàê³í÷èëà îäèíàäöÿòèé êëàñ. Íå â³ä-
÷óëà ùå äîðîñëîãî æèòòÿ, áî íå õîäæó íà ðîáîòó, íå çàðîáëÿþ ãðîø³, íå ìàþ âëàñíî¿ ñ³ì’¿ òà ³í.
Ïðîòå, ùî òàêå ïðèíèæåííÿ íàòîâïîì, ÿ óæå â³ä÷óëà äîñèòü âèðàçíî. Òàêèé æèòòºâèé óðîê ìåí³
äàëà øêîëà. Äóìàþ, ÿêùî Âàø æóðíàë ïðèñâÿ÷åíî ïñèõîëîã³¿, òî Âàì â³äîìî, õòî òàê³ Á³ë³ âîðîíè.
Òàê îò, ÿ áóëà ò³ºþ ñàìîþ Á³ëîþ âîðîíîþ ó øêîë³, ñåáòî íå òàêîþ, ÿê óñ³. Ùå Îíîðå äå Áàëüçàê
íàãîëîøóâàâ: “Òàì äå âñ³ ãîðáàò³, ñòðóíê³ñòü ñòàº ïîòâîðí³ñòþ”. ß íå áàæàþ ïèñàòè ñâîþ ³ñòîð³þ
â äåòàëÿõ. Çâè÷àéíèé øê³ëüíèé óðîê òðèâàº ñîðîê ï’ÿòü õâèëèí. Ç ïåðøîãî êëàñó ìîºþ “óëþáëåíîþ”
ïåðøîþ â÷èòåëüêîþ áóëà ïðèäóìàíà îêðåìî, âèíÿòêîâî äëÿ ìåíå, îñîáëèâà “øê³ëüíà ïðîãðàìà”,
ðîçðàõîâàíà íà ïðîì³æîê ÷àñó â³ä ïåðøîãî êëàñó äî îäèíàäöÿòîãî. ß äàëà ¿é íàçâó “Á³ë³ âîðîíè
çàâæäè áóäóòü ó ÷îðíèõ ñïèñêàõ”. À îò êëàñíèé êåð³âíèê ó ñòàðøèõ êëàñàõ, óæå íå çìîãëà
ïîëåãøèòè ìîãî ñòàíîâèùà ³ çàÿâèëà ìåí³ â³äâåðòî, ùî ñâ³ò – æîðñòîêèé, òðåáà “éòè ïî òðóïàõ”.
Ïðîòå ÿ ìàþ âëàñíó äóìêó, êîòðà êðèñòàë³çóâàëàñÿ ó öüîìó íàðèñ³. Â³í ðîçä³ëåíèé íà òðè ìàëåíüê³
÷àñòèíè. Ó çàêëþ÷íîìó òðåòüîìó ðîçä³ë³ ÿ ðàäæó ëþäÿì ñêîðèñòàòèñÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè, äëÿ
òîãî ùîá ìîðàëüíî âèæèòè ñåðåä ñï³âãðîìàäÿí ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ìàëåíüêà ï³äòðèìêà òàêîæ
ïðèñóòíÿ ó ö³é ÷àñòèí³: ÿ ïðîáà÷èëà ñâî¿õ êðèâäíèê³â, ïîïðè òîé äóøåâíèé á³ëü, ÿêèé âîíè ìåí³
çàâäàëè (ðàíè äîíèí³ íå ìîæóòü çàãî¿òèñÿ). Ìîæëèâî, ëþäñòâó íå ï³ä ñèëó çì³íèòè öåé ñâ³ò, –
ïðîòå ìè ìîæåìî çì³íèòè ñåáå. Æèòòÿ êîæíîãî – â íàøèõ ðóêàõ!

ÄÓÌÊÈ “ÇÀÁÓÒÎÃÎ” ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ

Öå, íàïåâíî, òàì, äå ëþäè æèâóòü ó çëàãîä³
ì³æ ñîáîþ. Äå ÷èñòå ïîâ³òðÿ, ïðîçîðà âîäà, ³ äå
ñâ³òëî ñâ³òèòü íàâ³òü ó òåìðÿâ³. Äå ëþäèí³ çà-
òèøíî ÿê ìîðàëüíî, òàê ³ ô³çè÷íî. Äå ñïðàâåä-
ëèâîñò³ íåìàº ìåæ, à ñâîáîäà íà ïåðøîìó ì³ñö³.
Õòî çíà, ìîæå äå ³ º òàêå ñóñï³ëüñòâî, àëå éîãî
òðåáà øóêàòè, äîñÿãàòè, ÷è ñòâîðèòè ñàìîìó.
Öå ùîñü òàêîãî ïëàíó, ÿê Çåìëÿ Îá³òîâàíà. ²
ë³äåð, ÿêèé âåäå ëþäåé äî òàêî¿ çåìë³, ïîâèíåí
âñåëèòè â³ðó â íàðîä, ùî òàêà çåìëÿ ³ñíóº, ³ âîíè
çàñëóãîâóþòü íà òå, ùîá æèòè íà òàê³é çåìë³.
Àáî ïðîñòî ñòâîðèòè òàêå ñóñï³ëüñòâî, ç³áðàâ-
øèñü ðàçîì, îá’ºäíàòèñÿ, äîêëàñòè çóñèëü ³
òî÷íî òàê ñàìî, ÿê ïîñàäèòè ³ âèðîñòèòè äåðåâî
³ ïîáóäóâàòè òå ñàìå ³äåàëüíå ñóñï³ëüñòâî, ÿêå
íå ìîæíà áóäå çàïëÿìèòè ³ çíèùèòè. Ìîæëèâî,
â äóæå äàëåêîìó ìàéáóòíüîìó, êîëèñü ïóñòèòü
êîð³ííÿ ñâîº òå ñàìå ³äåàëüíå ñóñï³ëüñòâî. Ðîç-
ïóñòÿòüñÿ äóæ³ ã³ëêè ñîö³àëüíî¿ çëàãîäè ç â³÷íî-
çåëåíèì ëèñòÿì ùèðèõ ³ äîáðîä³éíèõ ñîö³àëü-
íèõ ñòîñóíê³â íàö³îíàëüíî ñâ³äîìèõ ãðîìàäÿí.
Àëå öå áóäå âæå  ³íøà ³ñòîð³ÿ.

2. Ãîëîâíå – â³ðà ³ â÷èíêè

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñèëüíî ïðîòè ëåæàòü
ì³æ ñîáîþ äîáðî ³ çëî, ïîâàãà ³ çíåâàãà, ùèð³ñòü

Äîáðîãî äíÿ, íàóêîâèé æóðíàë “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”

1. ×è ï³ä ñèëó ñóñï³ëüñòâó
áóòè ³äåàëüíèì?

×è ìîæå áóòè òàê, ùî ó ñâ³ò³ í³êîëè íå áóäå
çëà, à íàòîì³ñòü ìèð âëàäàðþâàòèìå âñþäè ³
çàâæäè? Íàä öèì ïèòàííÿì ìîæíà äóìàòè é
äóìàòè, ³ äóìêàì íå áóäå ìåæ. ² ÿêèì áè íå áóëî
ñóñï³ëüñòâî çà ìàñøòàáîì – âåëèêèì ÷è çîâñ³ì
ìàëåíüêèì, â íüîìó ìàº áóòè ïðèñóòí³é… ë³äåð.
Ñàìå â³ä ë³äåðà çàëåæèòü, ÿêèì áóäå ñóñï³ëü-
ñòâî, ÿê âîíî áóäå ðîçâèâàòèñÿ, ÿêèì øëÿõîì
ï³äå. Ïðîòå ïåâíîþ ì³ðîþ â³ä ñóñï³ëüñòâà òàêîæ
çàëåæèòü, ÿêèì âîíî áóäå ÷åðåç ðîêè ³ äåñÿòè-
ë³òòÿ! Ëþäè ñàì³ âèð³øóþòü çà êèì ³òè, ÿêèé
øëÿõ îáèðàòè, ³ ÷îãî, âëàñíå, ïðàãíóòü. Òà º ³
òàê³, êîãî í³÷îãî íå õâèëþº. Òàêèì áóòè íåáåç-
ïå÷íî, áî ìîæíà äîçâîëèòè êîìóñü êåðóâàòè
ñîáîþ – êîëè çàâãîäíî ³ ÿê çàìàíåòüñÿ. Öå òàê
áè ìîâèòè, ñâîºð³äí³ ìàð³îíåòêè, ÿêèõ, ñìèêà-
þ÷è çà ìîòóçî÷êè, êîòð³ ïðèâ’ÿçàí³ äî ðóê, í³ã,
ãîëîâè, ìîæíà êðóòèòè, âèìàõóâàòè, òðóñèòè,
ñìèêàòè ÿê çàìàíåòüñÿ. Ëþäèíó-ìàð³îíåòêó
ìîæíà íàïðàâèòè íàâ³òü ïðîòè ñàìî¿ ñåáå, ³ òîä³
ñòàºòüñÿ ñàìîçíèùåííÿ. Íà ùî çäàòíà òàêà
îñîáà, ÿêà ñïðîâîêîâóº ³íøèõ íà òàêå? Íà ã³ïíîç
÷è ùå íà ùîñü ïîä³áíå. Òîä³ ùî æ ÿâëÿº ñîáîþ
³äåàëüíå ñóñï³ëüñòâî?
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³ ëèöåì³ðñòâî, ëþáîâ ³ íåíàâèñòü. Öå, çâ³ñíî,
íåïîâíèé ïåðåë³ê. Êîæåí ³ç íàñ ñòèêàºòüñÿ ³ç
ïðîÿâàìè âèùåçãàäàíèõ ïîëÿðíîñòåé. ² êîìóñü
äî äóø³, íà æàëü, çëî, ðîçïóñòà ³ ëèöåì³ðñòâî, à
õòîñü íå óÿâëÿº ñâîãî æèòòÿ áåç äîáðà, ïîâàãè
òà ùèðîñò³. Ò³ ëþäè, êîòð³ âèáèðàþòü øëÿõ, íà
ÿêîìó ïàíóþòü íåïîâàãà ³ íåíàâèñòü, òèì, çäà-
ºòüñÿ, ëåãøå æèòè, âîíè í³÷èì ³ í³êèì íå ïåðåéìà-
þòüñÿ. Òî – ëþäè áàéäóæ³, êîòð³ íàâ³òü ñïëÿòü
ñïîê³éíî. À îò ò³ äîñòîéíèêè, êîòð³ ç äîáðîì ³
ëþáîâ’þ ñòàâëÿòüñÿ äî âñ³õ ³ âñüîãî, ÿê³ áî-
ðþòüñÿ çà ñïðàâåäëèâ³ñòü, çàñòóïàþòüñÿ çà ñëàá-
øèõ, òî ñèëüí³ äóõîì ë³äåðè, ÿê³ çäàòí³ ïîâåñòè
çà ñîáîþ ñîòí³ ³ òèñÿ÷³ ëþäó. Àëå áàãàòî ç íèõ
ïîïëàòèëèñü çà ñâî¿ íåïåðåâåðøåí³, áëàãîðîäí³
â÷èíêè íàéäîðîæ÷èì, ùî â íèõ áóëî, – æèòòÿì.
Ìàðò³í Ëþòåð Ê³í´ áóâ âîæäåì ðóõó çà ïðàâà
÷îðíîøê³ðîãî íàñåëåííÿ ÑØÀ. Â³í áîðîâñÿ
ïðîòè ðàñèçìó. Öå áóëà íåïåðåâåðøåíî ìóæíÿ
ëþäèíà-ãðîìàäÿíèí. Â³í ãîâîðèâ: “Ó ìåíå º
ìð³ÿ, ùî íàñòàíå äåíü, êîëè íàøà íàö³ÿ âñòàíå ³
äîæèâå äî ³ñòèííîãî ñåíñó ñâîãî äåâ³çó”: “Ìè
ââàæàºìî ö³ ³ñòèíè áóòòÿ ñàìîî÷åâèäíèìè. Ùî
âñ³ ëþäè ñòâîðåí³ ð³âíèìè. Ó ìåíå º ìð³ÿ, ùî â
îäèí ïðåêðàñíèé äåíü íà ÷åðâîíèõ ïàãîðáàõ
Äæîðäæ³¿ ñèíè êîëèøí³õ ðàá³â ³ ñèíè êîëèøí³õ
ðàáîâëàñíèê³â çìîæóòü ñ³ñòè ðàçîì çà ñò³ë áðàò-
ñòâà. Ó ìåíå º ìð³ÿ, ùî íàñòàíå äåíü, êîëè íàâ³òü
øòàò Ì³ññ³ñ³ï³, ïóñòåëüíî¿ äåðæàâè, äå äóøíî
â³ä ñïåêè íåñïðàâåäëèâîñò³ ³ ãíîáëåííÿ, áóäå
ïåðåòâîðåíèé íà îàçó ñâîáîäè ³ ñïðàâåäëèâîñò³.
Ó ìåíå º ìð³ÿ, ùî ÷åòâåðî ìî¿õ ä³òåé áóäóòü
æèòè â îäèí ïðåêðàñíèé äåíü ó êðà¿í³, äå ïðî
íèõ âèñíîâóâàòèìóòü íå çà êîëüîðîì ¿õ øê³ðè,
à çà ¿õ õàðàêòåðîì”.

Ö³ºþ ïðîìîâîþ, ÿê â³äîìî, â³í ïîäàðóâàâ ì³-
ëüéîíàì ëþäåé â³ðó ³ íàòõíåííÿ, ùîá ïî÷àòè
áîðîòüáó ïðîòè ðàñîâî¿ äèñêðèì³íàö³¿. Ìàðò³íà
Ëþòåðà Ê³í´à áóëî âáèòî ïîñòð³ëîì ñíàéïåðà,
êîëè òîé ñòîÿâ íà áàëêîí³ ñâîãî íîìåðà â ìîòå-
ë³. Éîìó áóëî òðèäöÿòü äåâ’ÿòü ðîê³â. Öå áóëà
ëþäèíà, êîòðó âðàçèëî íåëþäñüêå ñòàâëåííÿ äî
íåãð³â. Òàêèõ ëþäåé – ë³÷åí³ îäèíèö³. Âîíè ïðè-
õîäÿòü ó ñâ³ò ðàç íà ï’ÿòü ñòîë³òü. Ïðèõîäÿòü
äëÿ òîãî, ùîá ïåðåâåðíóòè ñâ³äîì³ñòü íàòîâïó,
ïðèíåñòè ëþäÿì â³ðó â êðàùå, ïîâåñòè çà ñîáîþ
òèñÿ÷³ ëþäåé, çì³íèòè ¿õíº æèòòÿ íà êðàùå. ²
êîæåí ³ç íàñ óí³êàëüíèé ïî-ñâîºìó ó ñïðàâ³ çì³-
íþâàòè ñóñï³ëüñòâî. Òðåáà ëèøåíü ðîçïî÷àòè
³ç ñåáå. ² ïîâ³ðèòè â äèâî. Áî ùî æ, ÿê íå â³ðà â
äèâî, íàäèõàº ëþäèíó íà âåëèê³ â÷èíêè?

3. ßê æå âèæèòè â îá³éìàõ
ñó÷àñíîãî çäåðæàâëåíîãî ñîö³óìó?

ßê áóòè ò³é ëþäèí³, ÿêà æèâå ³ íå çíàº, êîìó
â³ðèòè, à êîìó í³, êîìó â³äêðèòèñü ìîæíà, à ç

êèì âçàãàë³ ä³ëà íå ìàòè. Ïîòð³áíî âì³òè ðîçï³ç-
íàâàòè ëþäèíó, ÿêà âîíà âñåðåäèí³, â äóø³, ùî
â íå¿ íà äóìö³. Ò³ëüêè íå êîæíîìó öå âäàºòüñÿ.
Òðåáà ïðîñòî áóòè “îáà÷ëèâèì”. “Ñ³ì ðàç â³ä-
ì³ð – îäèí ðàç â³äð³æ”, – ïîâ÷àº íàðîäíà  ìóä-
ð³ñòü. Íàñ äóæå áàãàòî îáìàíþþòü. Íàì äóæå
÷àñòî ñòð³ëÿþòü êóëÿìè íåïðàâäè ó ñïèíó. ²
êîæíîìó òðåáà ÿêîñü òðèìàòèñü ñåðåä öüîãî
æèòòÿ: íå çíåâ³ðèòèñü, ³ ïàì’ÿòàòè, ùî ñâ³ò íå
áåç äîáðèõ ëþäåé. ßê æå áóòè, êîëè òîá³ ïîñ-
ò³éíî, àáî õî÷ ðàç, çàïîä³ÿëè çëî? ² òè îïèíèâñÿ
ïðîñòî â áåçâèõîä³. Ãîëîâíå â òàê³é ñèòóàö³¿ –
íå ìñòèòè, òîáòî íà çëî â³äïîâ³äàòè çëîì. Íå ñïå-
ðå÷àéñÿ ó ñòàí³ îáðàçè, àäæå åìîö³¿ çàøêàëþþòü
é çàòóìàíþþòü ðîçóì. Í³õòî, çâ³ñíî, íå ëþáèòü
íàõàá òà åãî¿ñò³â, ïðîòå ùî ïîðîáèø, êîëè òàêèõ
á³ëüø³ñòü? Ïîòð³áíî çíàòè, ÿê ïîâîäèòè ñåáå
ñòîñîâíî íèõ. ßêùî âîíè òîá³ íå äàþòü íîð-
ìàëüíî æèòè, òî òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî âñå ïîâåð-
òàºòüñÿ. Òè ãîëîâíå áóäü òàêèì, ÿêèì òè º, íà
ïîãàíå â³äïîâ³äàé ùèðèì äîáðîì, ï³äêðåñëþþ:
ÙÈÐÈÌ! Âîðîã òâ³é ÷è ïðîòèâíèê ïðèéìå
òâîþ äîáðîòó, áî öå âèã³äíî. Òèì á³ëüøå, ùî
òàê³ ëþäè ùîíàéïåðøå äóìàþòü ïðî âëàñíó
âèãîäó. Âîíè íàâ³òü íå ï³äîçðþþòü, ùî êîëèñü
òà äîáðîòà ó â³äïîâ³äü íà ¿õíº çëî âðåøò³-ðåøò
îáåðíåòüñÿ ïðîòè íèõ ñàìèõ. Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ
â îêðåìèõ ëþäÿõ ïðîñèíàºòüñÿ ñîâ³ñòü. Í³êîëè
íå òðåáà â³äïîâ³äàòè íà çëî çëîì ùå é òîìó, ùî
òîä³ í³÷îãî íå çì³íèòüñÿ, à íåíàâèñò³ ñòàíå ùå
á³ëüøå. Ãîëîâíå â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ – í³êî-
ëè íå çäàâàòèñÿ, ìàòè â³ðó ³ áóòè òàêèì, ÿêèì
òè º. ² ÿêùî êîæíà ëþäèíà, áóäå äîòðèìóâàòèñü
öèõ òðüîõ ïðàâèë, òîä³ í³õòî í³êîãî íå îáðàçèòü,
íå âèñòðåëèòü ó ñïèíó. Öå áóäå ïðîñòî íåìîæ-
ëèâî, áî ëþäèíó áóäå âèäíî íàñêð³çü, ÿê³ â íå¿
çàäóìè ³ ùî â íå¿ íà äóø³. Âîíà áóäå âæå áåç
ìàñêè. ² ïîâ³ðòå, â êîæíîãî ç íàñ º òàê çâàí³
“áîëþ÷³ ì³ñöÿ”, íà ÿê³ ðàç íàñòóïèòè, – ³ ëþäèíà
ìîðàëüíî êàï³òóëþº.

Íàñòóïàòè íà íèõ íå áóäå ïîòðåáè, áî æîðñòî-
ê³ñòü áóäå âèêëþ÷åíà. Â íàøîìó ïîâñÿêäåíí³ öÿ
òåìà òåæ ó ÷îðíîìó ñïèñêó. “Çàáóòå ñóñï³ëüñò-
âî” âèñòóïàº ïðîòè æîðñòîêîñò³, íåíàâèñò³, çëà,
åãî¿çìó, îáìàíó òà çðàäè. ² âîíî ä³éñíî çàáóòå,
áî éîãî, í³áè ³ íå áóëî. Äîâ³êó â æèòò³ áóäóòü
ïðîòèñòîÿòè ïîçèòèâ  ³ íåãàòèâ. Öå – îäâ³÷íà
áîðîòüáà, àäæå â ñàì³é ëþäèí³ ïðèñóòí³ Áîã ³
Äèÿâîë. ² ò³ëüêè â³ä íå¿ çàëåæèòü çà ÷è¿ìè âêàç³â-
êàìè ä³ÿòè, à â³äòàê íåíàâèä³òè ÷è ëþáèòè, áóòè
çëèì ÷è äîáðèì, ìñòèâèì ÷è òîëåðàíòíèì. Ïî-
³íøîìó áóòè íå ìîæå. Öå çàêëàäåíî ùå òîä³,
êîëè ñòâîðþâàâñÿ ñâ³ò. ² âñå éäå çà êîëîì. Íå-
äàðìà ïëàíåòà Çåìëÿ ìàº ôîðìó ñôåðè.

Ìàð³éêà Ì²ØÊ²ÍÀ,
âèïóñêíèöÿ 2013 ðîêó,

ñìò Ñóòèñêè Òèâð³âñüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³


