
Моя первая учительница по лечебному массажу 

 

Майя Фёдоровна Емельянова — заведующая циклом массажа и 

лечебной физкультуры в Кишинёвском республиканском училище 

повышения квалификации средних медицинских работников. 

У массажистов (наверное, и по другим специальностям) было два 

варианта учёбы: двухмесячный курс — для специализации, и 

трёхнедельный — для повышения квалификации. Я учился два 

месяца.  

По окончании курса нам в торжественной обстановке вручили 

Удостоверения медсестёр по массажу. (И смех, и грех: в моём 

военном билете при увольнении в запас была записана должность 

«старшая операционная медсестра»!) А после этого, как водится, 

была художественная самодеятельность в лице банкета, в котором 

принимала участие и Майя Фёдоровна.  

Каждый что-то говорил, провозглашались тосты, слова благодарности, 

мечта о скорой встрече (имелись в виду трёхнедельные курсы). В 

общем, всё было, как надо, всё было хорошо! Дошла очередь и до 

Майи Фёдоровны сказать пару тёплых слов, напутствовать, так 

сказать. 

Этих слов таки было пару. Вот они: 

«Друзья, коллеги, - сказала Майя Фёдоровна, - сегодня вы получили 

удостоверения — поздравляю! Но работать вы не умеете. (Каково!) 

Однако пациенты этого не знают! Поэтому ваша ладонь всегда 

должна быть на спине пациента. Пациент должен постоянно 

чувствовать на своём организме тепло вашей ладони, нежность вашей 

ладони, силу вашей ладони, уверенность вашей ладони! И тогда всё 

будет хорошо!» 

Надо ли к этому что-то добавить? Добавлю только одно — после этих 

слов я никогда не использовал в работе прерывистые приёмы. 

 


