
О проекте

Weight
 lifting

 Приложение Weight Iifting для тех,
 кто хочет в первую очередь нарастить
 мышцы и избавиться от жира,
 получив сильное спортивное тело.
 Weight Iifting предлагает систему
  тренировок с упором на проработку
  мышечных групп.
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Основные цвета

Градиентная заливка для фонов
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Настройки     Питание
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Техника

Экран загрузки

          Структура

Регистрация Вход

Лого

Меню

Техника Техника

Личная статистика Группа мышцБаза упражнений Календарь
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