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Разведенная женщина чувствует себя неуверенно, видит будущее в серых тонах, ее посещают тяжелые мысли. Руки опускаются и появляется вопрос: что делать если нет сил? Ведь действительно – вся энергия будто куда-то улетучивается. Но развод ни в коем случае не означает, что ваша жизнь окончена. Наоборот – он может быть возможностью осуществить ваши несбывшиеся мечты и амбиции. Хотите посмотреть, как такое случается на конкретных примерах? Представляем вам несколько историй о женщинах, которые после расставания с мужьями значительно продвинулись в карьере и сделали свою жизнь более насыщенной.
Элизабет Гилберт
Автор знаменитой книги «Ешь, молись, люби». После разрушительного в эмоциональном плане развода писательница отправилась в годичное путешествие в Италию, Индию и Индонезию. Когда она вернулась, был создан тот самый бестселлер. В них женщина рассказывает обо всей поездке, посвященной поиску самой себя. 
«Я выбираю счастье вместо страдания. Я освобождаю место для неизвестного будущего, чтобы наполнить свою жизнь предстоящими сюрпризами», – пишет Гилберт. Кстати, книга сделала писательницу ещё и очень состоятельной, поскольку разошлась миллионными тиражами. 
Шерил Стрэйд
Возможно, вы видели фильм «Дикая» о туристке-одиночке. Так вот, сценарий был основан на реальной истории Шерил Стрэйд. После развода и смерти матери 26-летняя Шерил отправилась в одиночный 1000-мильный поход по маршруту Тихоокеанского хребта. Позже она описала опыт путешествия в книге Wild, выпущенной в 2012 году. 
В эссе, опубликованном в литературном журнале The Sun, Стрейд рассказала о своем разводе с первым мужем Марко Литтигом.
«Мы любили друг друга, но любви было недостаточно. Мы стали очень грустной и запутанной молодой парой», – написала Шерил. 
После развода писательница также официально изменила свою фамилию с Ниланд на Стрэйд («Заблудшая»), что символизирует пройденный запутанный путь в жизни. 
Кэти Перри
Певица была замужем за Расселом Брэндом и развелась через 14 месяцев после свадьбы. В интервью она неоднократно упоминала, что не жалеет о неудачном замужестве. Она до сих пор известна как сенсация поп-музыки. Как-то Кэти сказала: «Я все еще верю в любовь и брак. Я только получила полезные уроки и ни о чем не сожалею». 
Тина Тернер
Музыкальный дуэт Тины и Айка Тернера распался (как и брак) в 1978 году. Тина сохранила фамилию после разрыва и стала еще более популярной в качестве сольного исполнителя. В интервью Ebony в 1986 году Тёрнер сказала, что хочет сделать свою историю вдохновляющей для других женщин. 
«Если вас что-то не устраивает: мать, отец, муж, жена, работа, босс, машина… Все, что вызывает дискомфорт, – просто избавьтесь от этого», – сказала она. «Вы обнаружите, что после обретения свободы проявится ваше истинное Я».
Джоан Кэтлин Роулинг
Задолго до того, как появился «Мальчик-который-выжил», начинающая писательница по имени Джоан Кэтлин встретила в баре в Португалии парня, который разделил ее любовь к Джейн Остин. То, что сначала казалось романтическим браком, закончилось катастрофой примерно год спустя. К моменту развода у Роулинг была маленькая дочь, и у нее не было работы или стабильного дохода, чтобы поддерживать их обоих. Сама Роулинг позже называла эту ситуацию «дном». Она собрала вещи и вернулась в Шотландию, где вскоре стала воспитательницей.
Разве Джоан опустила руки? Нет. Конечно, она задумывалась, как женщине пережить развод, но не погрузилась в депрессию. Она превратила свои эмоциональные и финансовые потрясения в творчество и выпустила самую продаваемую серию художественных произведений в истории письменного слова.
