Область сердечно-сосудистых заболеваний является достаточно сложной и обширной, поэтому для лечения и профилактики болезней и патологий, пациенту требуется профессиональная медицинская помощь. Именно к таким заболеваниям сегодня относится артериальная гипертензия, которой сегодня страдает огромное количество людей.
Что такое гипертензия?
Гипертензия представляет собой существенное повышение артериального давления и специалисты утверждают, что сегодня от этой патологии страдает до 30% жителей земли. Именно это заболевание становится причиной почти половины всех летальных случаев, особенно среди жителей нашей страны. Это объясняется не только неправильным образом жизни и пренебрежением к своему здоровью, но и недостатком информации относительно развития этого заболевания.
Классификация артериальной гипертензии
В зависимости от того, какой уровень артериального давления наблюдается у пациента, гипертензию принято делить на три основных категории. Каждая из категорий подразумевает определенный уровень давления, в котором даже изменение одной единицы влияет на то, к какой категории врачи отнесут гипертензию и какое лечение затем будет назначено.
Симптомы артериальной гипертензии
Основными симптомами, по которым можно диагностировать наличие патологии у пациента, являются:
1. Покраснение щек, связанное с приливом крови;
2. Ощущение сильного жара при нормальной температуре;
3. Шум в ушах, из-за быстрого тока крови по артериям и сосудам;
4. Усиленное сердцебиение.
Причины артериальной гипертензии
Хотя сегодня трудно определить одну или несколько причин, вызывающих гипертензию, основными факторами, вызывающими это заболевание, являются:
· Изменения кровеносной системы в связи с возрастом;
· Длительный стресс;
· Наследственность;
· Лишний вес;
· Болезни щитовидки;
· Заболевания почек;
· Регулярный прием гормональных контрацептивов;
· Злоупотребление табаком и алкоголем.
Диагностика артериальной гипертензии
После осмотра пациента, обсуждения всех существующих жалоб и измерения давления, следующими видами диагностики в случае гипертензии могут быть:
· УЗИ почек, если наблюдается высокий уровень креатинина;
· Эхокардиография;
· Офтальмоскопия.
Каждый из видов диагностики подбирается и назначается индивидуально, в зависимости от сложности ситуации и состояния пациента.
Лечение артериальной гипертензии
Чтобы лечение было максимально эффективным, врачи тщательно подбирают индивидуальные медицинские препараты, которые не только будут блокировать приступы, но и обеспечивать качественный ток крови по сосудам, с учетом всех существующих противопоказаний.
Профилактика артериальной гипертензии
В качестве основных видов профилактики гипертензии, специалисты выделяют отказ от вредных привычек, спокойный и размеренный ритм жизни, без стрессов и потрясений, а также уменьшение соли в рационе и регулярные физические упражнения несколько раз в неделю. 







