.                       Перестаньте намагатись бути продуктивними         
  Інтернет наштовхує вас на думку, що ви замало працюєте, враховуючи цей «додатковий» час, який ви зараз маєте. Але перебування вдома і задоволення основних потреб є більш ніж достатнім.
Коли тридцяти чотирьох літній Дейв Кью, художній керівник із Філадельфії, усвідомив те, що він працюватиме на дому в найближчому майбутньому, він почав роздумувати над проєктами, які він міг би завершити, знаходячись вдома.
«Ми пішли і придбали всю цю фарбу і меблеву фурнітуру, і думали, що ми виконаємо проєкт дизайну кухні, який ми завжди хотіли.» – сказав він. Минуло два тижні але ні він, ні його дружина навіть не торкались матеріалів. У них є двоє дітей та відповідальна робота. Додаткового часу немає.
«Тільки зараз ми усвідомили, що це було дурною думкою, – сказав пан Кью, – це набагато важче, ніж я очікував.»
Як тільки спалах коронавірусу змусив нас постійно перебувати вдома, багатьом людям нелегко вдається наводити порядок в кімнатах, ставати відмінним домашнім кухарем (чи пекарем), написати аналог «Королю Ліру» чи покращити фізичну форму. Інтернет з його постійним потоком заголовків «Як…?» та онлайн-випробувань тільки збільшив потребу доводити справи до кінця.
«Це повсюдно.» – сказала п’ятдесяти семи річна Джулі Алстреп, фотографиня із Колорадо. «Це і в блог-постах, і в соціальних мережах, і в електронних листах, які отримую від людей, які пишуть: «використовуй цей час продуктивно!». Таке відчуття, ніби зазвичай в мене по-інакшому.»                                     Але під час всесвітньої пандемії це змінило майже всі аспекти сучасного життя, людям стає все важче і важче доводити справи до кінця. Після того, як керівництво офісу оголосило, що він переходить на дистанційну форму праці, тридцяти літня Сара Джонсон, яка працює в благочинній організації, розробила детальний графік того, що вона робитиме під час додаткових трьох годин на день, які вона раніше витрачала на те, щоб добратись на роботу і назад. «Минулих вихідних я сіла і відчула, що я максимально не використовувала цей час, який мене є зараз, але якого не було раніше.» – сказала вона. 
«Щодня я витрачаю годину на домашні тренування. Тоді я три години відповідаю на робочі дзвінки, потім роблю домашній сніданок, після обіду прогулююсь, працюю із  чимось, що не пов’язане із комп’ютерною технікою ввечері, готую вечерю і йду на пробіжку.» – розповідає Сара. Поки що вона визнає, що нічого з цього їй не набридає.
Це бажання все встигати навіть під час всесвітньої кризи відображає культуру американців, які завжди працюють. В нещодавній статті видання  “The New Republic” журналіст Нік Мартін пише, що «що такий менталітет є природною кінцевою точкою американської квапливої культури – ідеї, що кожну наносекунду нашого життя ми повинні перетворити в товар і направити в сторону прибутку та самовдосконалення.» Дрью Мілард висловив це ще відвертіше в есе для видавництва “The Outline”: «Якщо вам пощастило працювати, то єдина людина, яка переймається, чим ви зараз займаєтесь, – це ваш керівник.»
Енн Хелен Петерсен, журналістка і автор книги, яку ще готують до видання, «Більше  не можу: Як молодь стала неохочим до праці поколінням», повторила своє ствердження. «Ми настільки звикли робити кожен момент нашого життя в тій чи іншій мірі продуктивним. – говорить вона. – Припустимо, коли я на прогулянці, я маю слухати інформацію на подкасті, що робить мене більш інформованою чи кращою особистістю.»     
Доктор Петерсен сказала, що бажання оптимізувати кожну хвилину є особливо характерним для молодого покоління, велика частина якого зараз балансує між роботою та доглядом за дітьми вдома. «Я думаю, що для молодого покоління наш мозок є частково непристосованим до цього  у плані продуктивності. – говорить вона. ‒ Ти або здаєшся, або весь час турбуєшся з-приводу цього.»
Тридцяти двох літня Меґі Шуман визнає, що найважчим для неї є те, що зараз її сім’я бере участь у випробуванні “Peloton” через платформу додатку для тренувань. 
«Кожного дня всі надсилають зелений прапорець, і чомусь я думаю лише про те, що маю робити, але я цього не роблю.» Пані Шуман, біржовий брокер із Каліфорнії сказала: «Я трохи почуваю себе невдахою.» Вона також проігнорувала свою сестру, коли та позначила її у випробовуванні на віджимання в Інстаграмі.
Замість цього пані Шуман почала вести журнал подяк та працювати над своїм сприйняттям всього, що відбувається. «Тобі слід винайти щось або виступити із новою бізнес-ідеєю, чи зробити щось велике, щоб воно вартувало проведеного часу вдома. – сказала вона. – Я намагаюсь лише змиритись із тим, що я вдома.
Тридцяти восьми літня Ноель Кельсо, науковий консультант з Грузії, сказала, що вона «старається знайти продуктивність у найменших її проявах», але ці останні події забезпечили їй перспективу.
«Для багатьох американців робота кожного із них є під загрозою зараз, незважаючи на те, чи ти із вищого, середнього чи робітничого класу, засоби для існування для будь-кого зараз є під загрозою.» – сказала вона.  Вона каже, що просто зараз вона зосереджена на тому, щоб не дозволити її думкам «потрапити під вплив страху, занепокоєння, паніки чи стресу», а навпаки заохочує себе «зберігати віру і залишатись вдячною».
«Піддаватись тиску і стресу є надзвичайно непродуктивним» – сказала пані Алстреп. «Я піддаюсь стресу під час того періоду, який вже є стресовим»
Сорока літній Адам Хешер, біржовий брокер із Вашингтону, сказав, що це тільки питання часу, перед тим, як більше людей усвідомить, що самооптимізація в цей час є безнадійною. «Я перестав бачити світло в кінці тунеля» – сказав він, додавши, що його оптимістичні погляди з приводу цієї ситуації  «просто накивали п’ятами»
«Це так, ніби ти перебуваєш під водою» – сказав пан Хешер.
Доктор Петерсен сказала, що основним в цей період є милосердя. «Я вважаю, що кожен справляється із цим по-різному, і також є схильність осоромлювати людей, які справляються із цим не так, як ви, або через те, що в них інші обставини.» – сказала вона.
Пошук невеликих приємностей допомагає також. Пан Бейлі запропонував одну пораду: «Замовте собі індійської їжі, і випийте пляшку вина із своїм чоловіком/дружиною. Ми багато через що проходимо, і все, що нам потрібно, лише розслабитись.»

                                     


