"Бенкет" Платона є не лише святом, а й філософським симпозіумом, на якому науковці та мудреці грецького світу збираються, щоб обговорити важливі питання про кохання та красу.
Кожен із гостей запрошений для того, щоб поділитися своїми думками та поглядами на ці теми. Протягом діалогу ми бачимо, як різні герої представляють свої концепції чуттєвої сторони людини, а також як вони обговорюють різні аспекти цих понять.
"Бенкет" Платона - це один із найбільш значущих і впливових текстів у західній філософії. У ньому Платон висловлює свої погляди на сердечні почуття і красу, а також розвиває свою теорію ідей. Цей діалог надихнув багатьох філософів і літераторів, і його вплив продовжує відчуватися і донині.
Сама промова Діотими є унікальним твором, який вчить нас про те, як люди дивляться на відданість. Вона представляє любов як духовний шлях, який може привести нас до пізнання істини і до надприродного блаженства. У своїй промові Діотима також стверджує, що кохання - це не просто почуття, а скоріше прагнення до блага і краси, які можуть бути знайдені в різних формах.
Крім того, промова Діотими містить важливе вчення про те, що романтика у найвищій найвижчій формі - це прагнення до досконалості. Для неї любов - це не просто бажання отримати задоволення, це прагнення до того, щоб стати кращими версіями самих себе. Вона також стверджує, що кохання може бути перетворене на шлях до пізнання істини і до надприродної мудрості.
Вона стверджує, що любов породжує не лише дітей, а й ідеї, поняття та духовні цінності. Ці породження є проявами вищого блага, якого ми прагнемо досягти через кохання.
Одна з найцікавіших ідей, висловлених Діотімою, полягає в тому, що любов можна розглядати як форму пізнання. Людина прагне зрозуміти свого коханого на глибокому рівні й досягти вищого рівня знання про світ і себе саму. Це відкриває для нас новий погляд на це явище як на вищу форму пізнання, що дає нам змогу розкрити глибші рівні існування.
І все ж, як ми можемо зрозуміти, що таке кохання, якщо воно настільки складне й різноманітне? Діотима пропонує нам ключовий інструмент у цьому розумінні - це осередок, що знаходиться всередині кожного з нас. Вона каже, що наше завдання - розвивати «світлі» почуття.
Однак Діотима попереджає нас, що любов може бути джерелом великого болю та страждання. Це відбувається тоді, коли ми помилково вважаємо, що краса може бути здобута або досягнута. Насправді, краса не може бути досягнута, вона просто існує, і ми можемо лише пізнати її.
Діотима також пояснює, що кохання може бути двох видів: матеріальним і духовним. Матеріальне, як правило, пов'язане з фізичними бажаннями та потребами. Це може бути тяга до красивого тіла або до багатства і влади. Духовна сторона, з іншого боку, пов'язана з пошуком істини і краси. Вона призводить до розкриття духовного потенціалу та усвідомлення свого місця у світі.
Мова про кохання надихнула багатьох філософів протягом століть. Наприклад, у середньовічній Європі філософи та теологи використовували її ідеї, щоб пояснити зв'язок між Богом і людиною. Вони вважали, що любов до Бога - це найвища форма духовної пристрасті, яка призводить до пізнання Божественної істини. 
Промова Діотими демонструє, що кохання, як розуміє його Платон, є більш ніж просто фізичним потягом або навіть емоційною прив'язаністю до іншої людини. Натомість для Платона воно є свого роду прагненням до вищого та ідеального, і тому вона може бути інструментом для досягнення істини, краси та духовної досконалості. Таким чином, мова не тільки являє собою красиве і емоційне проникнення в сутність кохання, але також вказує на філософський підхід Платона до цього важливого питання. На прикладі наступного фрагменту ми можемо побачити і критиканську сторону бачення героїні подій сюжету:
«Діотима: Ну що ж, скажу ясніше. Річ у тім, Сократе, що всі люди вагітні як тілесно, так і духовно, і, коли вони досягають відомого віку, природа наша вимагає дозволу від тягаря, розв'язатися ж вона може тільки в прекрасному, але не в потворному. Злягання чоловіка і жінки є такий дозвіл. І це справа божественна, бо зачаття і народження суть прояви безсмертного начала в істоті смертній. Ні те, ні інше не може статися в невідповідному, а невідповідне для усього божественного - це неподобство, тоді як прекрасне - це відповідне. Таким таким чином, Мойра та Іліфія всякого народження - це Краса. Тому, наблизившись до прекрасного, вагітна істота переймається радістю і веселощами, народить і виробляє на світ, а наблизившись до потворного, похмурішає, засмучується, зіщулюється, відвертається, замикається і, замість того щоб народити, обтяжується затриманим в утробі плодом. Ось чому вагітні й ті, хто вже при надії, так жадають прекрасного – воно позбавляє їх від великих пологових мук. Але любов, і зовсім не є прагненням до прекрасного, як то тобі, Сократе, здається.»
Зараз давайте розглянемо приклади філософських категорій сюжету "Бенкет" на рівні сюжету та композиції.
Діалог "Бенкет" являє собою складну наративну структуру з кількома рівнями розповіді: Аполлодор розмовляє з якимись безіменними співрозмовниками та розповідає про свою розмову з Главконом, якому переповідає те, що чув від Арістодема, який особисто був присутній на знаменитому бенкеті на честь перемоги Агафона на змаганнях трагічних поетів. Таким чином, оповідь ніби занурюється в глибину минулого й одночасно від "зовнішніх" безіменних співрозмовників до безпосередніх учасників бенкету та самого Сократа. Найглибша з погляду наративу і найважливіша в смисловому плані частина діалогу - розповідь Діотими про "прекрасне саме по собі".
Раннім діалогам Платона властива апорія як фінал. У цих діалогах Сократ унаслідок процедури еленхоса (випробування; спростування) заводить співрозмовників у глухий кут щодо предмета бесіди і самого співрозмовника, який висловлює думки, що суперечать одна одній. У середніх діалогах Сократ відіграє вже не роль "ниспровергателя", а роль містагога, який супроводжує своїх супутників у філософському анабасисі й катабасисі, де головне - вихід за межі усталених образів і думок як про предмет, так і про "я", трансцендування і повернення до предмета на нових підставах.
Насамперед Сократ перевертає думку співрозмовників про Ерот. Усі попередні оратори говорили, що Ерот - великий благий бог, що дарує щастя. Сократ же в бесіді з Агафоном показує, що ця думка ґрунтується на уявленні про "предмет" любові, прекрасний і досконалий, а любляче начало має зовсім інші властивості, оскільки воно ґрунтується на нестачі. Ерот, що визначається тут як пожадливість, завжди співвіднесений із чимось іншим, чого бракує йому, він не самодостатній, що підкреслено розповіддю про походження Ерота від Пороса ("повноти") і Пенії ("браку"). Тому Діотима і називає його не богом, а даймоном, провідником між смертними і безсмертними. Ерот ніколи не може остаточно наповнитися, тому він то розквітає, то в'яне і знову воскресає. Він пов'язаний із філософією, оскільки філософ - це той, хто, не володіючи мудрістю, любить її і прагне до неї.
Але яка ж природа нестачі? До чого б не відчував прагнення той, хто любить, - а різновидів еросу багато залежно від предмета бажання, - це буде для нього прекрасним і благим, тобто Ерот потребує прекрасного і блага. Діотима стверджує, що ерос - це прагнення до вічного блага, і тому, хто хоче знайти в ньому щастя, необхідно народити в прекрасному або "душею". Вагітні тілом намагаються знайти свою частку безсмертя в продовженні роду, вагітні "душею" залишають після себе різноманітні твори - закони, поеми тощо. Однак Діотима називає все це лише приготуваннями до вищих містерій еросу. Справжнє таїнство вона описує як просування "еротичними сходами" під керівництвом "наставника в коханні" вгору сходинками "тіла́" - "звичаї" - "науки" - "знання про прекрасне" - "прекрасне саме по собі".
Оскільки Діотима, по суті, прирівнює прекрасне до блага, то вихід до "прекрасного самого по собі" можна розуміти як вихід до "блага самого по собі". Це і є трансцендування - вихід за межі чуттєвого сприйняття і взагалі чуттєвого досвіду. Опис трансцендентного досягається тут метафоричним описом того, що не має жодних властивостей: воно "прозоре, чисте, безпримарне, не обтяжене людською плоттю, фарбами та всілякою іншою тлінною маячнею". "Прекрасне це постане йому не у вигляді якогось обличчя, рук чи іншої частини тіла, не у вигляді якоїсь мови або знання, не в чомусь іншому, чи то тварина, Земля, небо або ще що-небудь, а саме по собі, завжди в самому собі одноманітне; всі ж інші різновиди прекрасного причетні до нього таким чином, що вони виникають і гинуть, а його не стає ні більшим, ні меншим, і ніяких впливів воно не зазнає".
При цьому "прекрасне саме по собі", яке не має взагалі жодних властивостей і якому найбільше пасує найменування "ніщо", все ж таки парадоксальним чином сприймається тим, хто дійшов до цього ступеня. Діотима підкреслює, що споглядати "прекрасне саме по собі" можна тільки "тим, чим і слід його споглядати", тобто не чуттєвим зором. Споглядання "прекрасного самого по собі" зіставлено із захопленим спогляданням коханого, тобто тут теж підспудно мається на увазі Ерот - але не даймон, спонукуваний нестачею, а вже бог, який означає повноту буття: тому тут і говориться не про ерос, а про "прекрасне саме по собі". Еротичну метафору продовжено тим, що той, хто перебуває в такому стані, може народити не примари чесноти, а справжню чесноту, оскільки стикається не з примарами, а з істиною. Таким чином, трансцендування необхідне філософу для виходу за межі всіх видів "змісту" і "самоідентифікації", оскільки лише досвід осягнення "ніщо" сприяє розумінню різних видів сущого.
По суті, співвідношення Ерота-даймона і "прекрасного самого по собі" демонструє зв'язку двох найважливіших родів сущого, що кардинально представлено в діалозі "Софіст": те, що існує "саме по собі", і те, що існує тільки "щодо іншого". Ерот втілює собою другий рід, що існує виключно в спробі схопити те, чого в нього немає, у прагненні до іншого, і таким іншим для нього завжди виявляється протилежне йому за сутністю - "те, що саме по собі", описане в "Бенкеті" як "прекрасне саме по собі".
Повертаючись до теми бачення найтеплішого людського почуття, пропоную оглянути тезові приклади з промови героїні:
"Любов - це бажання краси. За словами Діотими, кохання подібне до прагнення до того, що є красивим, і що цей порив іде від людської душі. У цьому сенсі вона спрямована на духовну досконалість і прекрасне."
"Кохання - це подолання чуттєвості. Тут випливає твердження, що справжнє кохання здатне перенести людину з матеріального світу до духовного, де краса та ідеали існують у вищій формі."
"Кохання - це прагнення до вічності - читається бажання досягти вічності та безсмертя через породження дітей, творчість, науку або інші форми діяльності, які дозволяють подолати обмеженість людського життя."
"Любов - це взаємність. Це почуття не може бути одностороннім, воно передбачає взаємність і взаємодію між людьми. Тільки тоді воно може стати повноцінним та істинним."
Однак, Діотіма також вказує на те, що любов має бути поєднана з чеснотою, щоб мати істинне значення. Без чесноти, вона може стати просто бажанням задоволення своїх бажань і пристрастей. Доброчесність, з іншого боку, допомагає людині знаходити баланс у своїх бажаннях і вчинках та діяти відповідно до моральних принципів.
У цьому контексті героїня пов'язує кохання і чесноту як дві сили, які взаємодіють одна з одною і зміцнюють одна одну. Доброчесність дає змогу людині глибше розуміти красу, а любов, своєю чергою, допомагає розвивати доброчесність у людині.
Таким чином, Промова Діотими є не тільки міркуванням про це почуття, а й про те, яким шляхом вказані явища пов'язані між собою. Вона показує, що істинне почуття може допомогти людині стати більш духовною та моральною істотою, а поєднання цих двух факторів є ключем до досягнення вищої істини та краси.
Насамкінець, слід зазначити, що Промова Діотими є одним із найвпливовіших текстів західної філософії, що й досі продовжує надихати та провокувати обговорення. У ній міститься глибока думка про те, що це почуття - це не лише емоційний стан, а й духовний шлях, який може привести до розуміння себе та світу.
Текст Діотими також стверджує, що чеснота і любов невіддільні одна від одної, і що саме завдяки чесноті ми можемо досягти справжньої форми абсолютного почуття. Це важливе нагадування про те, що любов не повинна бути  егоїстичною і пов'язаною із задоволенням своїх власних бажань, а має бути пов'язана з бажанням добра іншої людини.
Однак, не слід забувати, що Промова Діотими залишає багато запитань без відповіді. Наприклад, як ми можемо досягти доброчесності та істинної любові? Або як ми можемо зрозуміти, що саме є добром для іншої людини? Ці питання залишаються відкритими і можуть стати об'єктом подальших досліджень.
Проте Промова Діотими залишає читача з глибоким розумінням того, що кохання - це не просто почуття, а й шлях до розуміння себе та світу. І що чесність і захоплення є нероздільними поняттями, які необхідно розуміти і розвивати, щоб жити в гармонії зі світом і самим собою.
