Можно ли отбелить зубы в домашних условиях
Инновации в стоматологии творят чудеса, вы получаете качественное, комфортное, главное абсолютно безболезненное, лечение. Однако, большая часто людей бояться посещать ортодонта. Предпочитают решать свои проблемы при помощи интернета и советов знакомых. Не всегда такой вариант приносит желаемые результаты. Например, получить идеальное отбеливание зубов можно только в стоматологической клинике. Все же хотите отказаться от профессионального варианта, тогда предлагаем вашему вниманию несколько способов, оптимальных для домашних условий. Результат может действительно удивить, правда, также и разочаровать.
Домашнее отбеливание зубов: за и против
Отбеливание в домашних условиях безусловно имеет ряд преимуществ, которые вам точно понравятся:
1. Демократичная цена – предоставляется возможность осветлить зубки на несколько оттенков, причем по приемлемой стоимости. 
2. Доступность компонентов – большинство ингредиентов можно купить или найти в кухонных ящичках.
3. Комфорт – не нужно ехать в стоматологию, предварительно записавшись на прием. Сама процедура часто занимает достаточно длительное время. Дома можно нанести средство, и пока вы ожидаете результат, посмотреть фильм или почитать книгу.
В принципе плюсы закончились. Что касается минусов, их также следует учитывать:
1. Низкая эффективность – профессиональные методы гарантируют осветление на 10-12 оттенков, отбеливание зубов дома избавит от пищевых загрязнений, однако не сделает эмаль идеально белой.
2. Опасность – не все способы полностью безопасны. Результат заранее неизвестен, также невозможно узнать, к чему приводит той или иной метод. К негативным последствиям относится разрушение и чувствительность эмали, раздражение слизистой оболочки и десен, аллергическая реакция и пр.
Если вы заботитесь о своем здоровье, то посещение стоматолога станет оптимальным вариантом. Он также даст советы, касательно правильно ухода за зубами, благодаря которым они будут белоснежными.
Методы отбеливания в домашних условиях
Не каждый может обратиться в стоматологическую клинику, учитывая стоимость процедуры. Иметь белоснежную улыбку хотят все. Предлагаем вашему вниманию наиболее популярные и эффективные методы при помощи различных народных средств и более профессиональных компонентов.
Отбеливающие полоски и гели
Данный вариант достаточно эффективный, однако результат требует длительного времени. Полоску необходимо нанести на зубной ряд и оставить на полчаса, затем снять. Использовать каждый день примерно две недели. Применение геля практически идентичное, единственное отличие заключается в том, что он наносится на каппу, оставляющуюся на пару часов или всю ночь. Курс зависит от входящего в состав активного вещества.
Отбеливающие пасты и ополаскиватели
Специальные пасты для отбеливания содержат компонент, помогающий в удалении налета. Используется как обычный вариант, курс максимум неделя, затем следует сделать перерыв в пару месяцев. Ополаскиватели оптимальны для ежедневного применения (утром и вечером после чистки зубного ряда). Результат заметен через пару недель, выбирайте вариант, который не приведет к повреждению зубной эмали.
Народные средства
Отбеливание зубов в домашних условиях возможно при помощи определенных народных средств:
· Сода и перекись водорода – данный вариант действительно эффективен, однако требует осторожности. Порошок способен проникнуть в структуру эмали, перекись вытолкнуть отложения налета, пигмент и бактерии наружу. Вам необходимо смешать 1-3% концентрации перекиси водорода с содой, пропорция 1:2, получите пастообразную массу. Почистите буквально 1-2 минуты, затем прополощите проточной водой. Помните, что чистить можно максимум раз в неделю. Если появилось чувство жжения, немедленно прекращайте процесс, прополощите остатки водой. Риски следующие: повышенная чувствительность, частое применение приводит к повреждению структуры зубной эмали.
· Активированный уголь – мягко полирует, удаляет налет, не опасен для здоровья. Применение простое, необходимо немного порошка нанести на щетку, почистить примерно пару минут, прополоскать. Еще один вариант заключается в следующем: насыпьте в чашку растолченный порошок, окуните влажный ватный диск, приложите к каждому зубу. Данный метод оптимален для применения пару раз в неделю. Частое использование вредит эмали, порошок может остаться между зубами и его достаточно трудно вычистить.
· Кокосовое масло и масло чайного дерева – эффективно избавляют от загрязнений и бактерий, осветляют зубной ряд, уменьшают риск появления кариеса. Достаточно пополоскать 20 минут после стандартной чистки, затем выплюнуть. Помните, что глотание масла чайного дерева вызывает ожог пищевода. Из кокосового масла можно приготовить раствор, добавив соду, использовать вместо стандартной пасты.
Дантисты не рекомендуют слишком увлекаться народными средствами. Лучше купить профессиональную пасту для полости рта, которая сделает дыхание свежим, избавит от налета, снизит риск появления кариеса. 
Почему стоит обратиться к стоматологу?
Если вас интересует вопрос, как отбелить зубы за один раз, ответ прост – сходите к дантисту. Народные средства не дают идеального результата, понадобится большая концентрация, которая может привести к серьезным проблемам. Хотите быстрый и надежный эффект, обратитесь к профессионалу. Он подберет наиболее подходящий для вас вариант, сделает все безболезненно. Процедура не принесет какого-либо вреда для вашего здоровья, при этом учитываются пожелания клиента и противопоказания (отсутствие или наличие).
Чтобы избежать налета и кариеса, чистить зубы необходимо два раза в день после еды. Также можно воспользоваться специальной ниткой, обрабатывать пространство между малярами. Дантисты рекомендуют использовать зубную пасту содержащую фтор (безопасен, укрепляет эмаль, предотвращает развитие кариеса и разрушения). Данные меры сделают вашу улыбку сияющей и белоснежной.
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