Автор курса
Меня зовут Алеся Дерр. Я преподаватель рисования, графический дизайнер, специалист по арт-терапии для детей и подростков. В ходе 15-летней преподавательской деятельности я убедилась, что для развития креативности и творчества нет возрастов и преград.
Длительное время я развивала проекты по раскрытию творческого потенциала у детей 3-10 лет. Результатом работы стали порядка 100 твор- ческих мастер-классов и совместные проекты по созданию
комплексов заданий для печати, ориентированных на детей младшего воз- раста.
Но со временем я поняла, что тема развития креативности актуальна и для более старшего возраста. Так возникла идея создать комплекс заданий для подростков и взрослых.
Моя цель в этом проекте: помочь вам и вашим детям развить творческие способности, научить находить нестандартные решения даже в самых слож- ных и, на первый взгляд, безвыходных ситуациях, повысить уровень гибко- сти мышления, развить фантазию. Комплекс заданий может стать для вас отличным творческим тренажёром, книгой-антистрессом,
которая поможет уйти от рутины и зарядиться новой энергией, шпаргалкой по креативным заданиям для детей.
Я хочу, чтобы вы раскрыли свои таланты и природный потенциал и смогли применить их в своей каждодневной деятельности.





















	

Курс по развитию креативности
Креативность - природный дар или навык, который можно развить?
Нестандартное мышление, многогранность, любопытство, широта интересов, умение видеть возможности, рождать новые идеи - вот, что так ценно в нашем мире сегодня.
Умение творчески мыслить заложено в нас от рождения. Если вспомнить детей, то сколько интересных и неординарных решений они находят каждый день,
сколько идей живёт в их голове. Однако если мы заглушаем в себе творческий голос, то со временем этот дар угасает.
Курс по развитию креативности как раз позволит вам прокачать творческую жилку.
Кому подойдёт курс:
· учителям общеобразовательных школ,
· воспитателям детских садов,
· педагогам развивающего обучения,
· родителям, которые хотят помочь детям найти своё место в нашем быстроменяющемся мире,
· школьникам,
· любому человеку, который желает развиваться и пробуждать свою творческую энергию.
Курс поможет:
· развить творческое мышление,
· находить нестандартные решения в любой ситуации,
· с лёгкостью воспринимать и творчески преобразовывать новую информацию,
· видеть возможности и аккумулировать идеи,
· улучшить мелкую моторику рук,
· развить фантазию,
· увлекательно и с пользой проводить время с семьёй.
Из чего состоит курс:
3 блока заданий разного уровня сложности. В каждом блоке по 15 упражнений:
· на развитие право- и левополушарного мышления,
· на развитие образного восприятия,
· на поиск нетривиальных решений задач.
Продолжительность курса: 3 недели.
Как добиться максимальных результатов в ходе курса:
· Рекомендуем двигаться от простых заданий к более сложным.
· Ежедневно выделяйте время на выполнение 3 упражнений из курса. Это позволит не затягивать результаты, но и получать удовольствие от процесса. В целом важно ориентироваться на свои ощущения.
· Выходные – время устроить отдых или доделать пропущенные задания.
· Детям до 10 лет может понадобиться помощь взрослых при выполнении некоторых заданий.




	

Дневник курса по развитию
креативности
Имя:............................................................................................... Возраст:...............
В каждый прямоугольник вписываем номер страницы выполненного задания.
Отдыхаем! Выполняем пропущенные задания.
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1 уровень
Перед тем как приступить к выполнению заданий,
...д.а..в.а.й..н..е.м..н.о..г.о..п.о..т..р..е.н.и..р.у.е..м...р.у.к..у.!..Попробуй провести ровные линии

простым карандашом от руки.





































	

2
Нарисуй на окне зимние узоры
одновременно двумя руками!
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