Есе на тему:

«Удосконалення – моральний обов`язок свідомих громадян у ХХІ столітті»
«Досконалою з-поміж людей

можна вважати ту людину, 

яка прагне до досконалості; 

щасливою людиною можна вважати того,

хто усвідомлює, що досягнув своєї цілі»

Сократ
   Я вважаю, що в цих словах грецького філософа Сократа є доля правди. Адже коли людина прагне до вдосконалення, реалізації життєвих цілей, вона буде робити все для того, щоб ці мрії та сподівання збулися. Якщо вона уже досягла своєї цілі – її можна назвати щасливою, бо завдяки важкій праці було досягнено моральних ідеалів, яким слідуватимуть уже інші люди. Важливість саморозвитку особи, як громадянина та цивілізованої людини є проблемним питанням в час укріплення демократії у світі.
   Модернізація самого себе є важливим процесом не лише для удосконалення суспільства, але і для самого індивіда. Розвинута в духовному і розумовому плані особистість прагне до «відшліфовування» своїх моральних якостей та професійних навичок. Така особистість буде не лише попереду всіх інших, а й володітиме неоцінимим потенціалом запалювати серця інших людей. Усі ми часом потребуємо правильних прикладів і описані нами особи – їх яскраве втілення. Наведемо приклади. Для всієї християнської цивілізації прикладом морального ідеалу слугує Ісус Христос, в мусульманському  - пророк Мухамед, а в буддизмі – Сіддхардха Гаутама (Будда). Саме таким чином релігія дає нам можливість персоніфікувати певні якості, до яких ми прагнемо долучитися. Крім релігії часто творцями ідеалів є філософи, як наприклад китайський мислитель Конфуцій, або європейські просвітники XVII-XVIII століть. Вчення названих людей дали змогу побудувати складні державні та соціальні системи, утворити цивілізацію – вищу форму існування людського суспільства.
   Саморозвиток в цьому плані допомагає відчувати себе повноцінною людиною. Досягнення ж ідеалу завжди супроводжується відчуттям щастя та причетності до чогось хорошого. Від уміння вчитися і рости при цьому залежить успіх як у кар’єрі, так і в повсякденному житті. Навіть дружба чи сімейні відносини є важкою копіткою працею і потребують самоконтролю, взаємоповаги та уміння виходити з конфліктих ситуацій з мінімальними жертвами. Про важливість такої роботи в створенні сім’ї повідомляє статистика. Дослідження з цього приводу було проведено благодійним фондом «Сім`я» у 2012 році. Близько 40% розлучень відбувається через нестачу знань, щодо того, як будувати щасливі стосунки і тому використовувався (здебільшого негативний) попередній інтуїтивний досвід людини. 
   Прагнучи досконалості, розумна людина завжди слідує своїм принципам. Світ постійно змінюється і часто важко відрізнити добро від зла. Принципи у вигляді усталених в свідомості понять моралі та справедливості допоможуть кожному з нас не втратити ідентичності, не йти туди, куди ведуть деструктивні люди та ідеї. Саме принципова національна позиція змушувала українців у Галичині та Наддніпрянщині в кінці ХІХ – поч ХХ століття утворювати українські політичні партії. Іван Франко, Микола Міхновський, В`ячеслав Чорновіл – люди, що вірили у себе і ту ідею, яка рухала їх до дій. Іншим яскравим прикладом відданості ідеям покращення світу є американський підприємець Ілон Маск. Йому належать наступні слова:  
«Може, я в дитинстві читав забагато коміксів. У коміксах завжди йдеться про порятунок світу. Мені здалося, що треба робити світ кращим, тому що протилежне не має сенсу». Ця особистість є яскравим прикладом слідування своїм ідеям, що приносить реальні конструктивні результати. Крім цього наведена цитата доводить нам тезу про те, що виховання базових принципів добра і зла відбувається ще в дитинстві, а тому необхідно працювати з тим, щоб діти отримували позитивні уявлення про світ, в якому їм потрібно буде жити.
   Маючи правильні орієнтири та повагу до інших людей ми отримуємо значних бонусів і у кар`єрному зростанні. Впроваджуючи власні принципи та заохочуючи навколишніх своїми успіхами, нам вдастся принести неоціненну користь суспільству та знайти своє місце у ньому. Адже, якщо у людини високі моральні принципи, якими вона не поступається на роботі у неї завжди буде фонтан ідей, все завжди виконуватиметься нею якісто та вчасно. Така людина завжди буде підвищувати свій професійний рівень, оскільки розуміє, що ідеал є недосяжним, але його потрібно прагнути. Причиною цьому є те, що нам завжди хочеться жити в кращому світі, ніж зараз. Варто пам`ятати, що повага до себе і своїх переконань э запорукою хорошого ставлення з боку навколишніх. Французький мислитель Дені Дідро говорив, що «хоч би якою високою була майстерність, без ідеалу не існує справжньої краси». Тому ми не повинні втрачати власних ідеалів, бо вони – є основою потягу до життя, до краси. Таким чином людина, що втратила власні ідеали морально помирає, перестаючи реагувати на зовнішній світ. В психології це називається моральна криза, а саме руйнування моральних цінностей та ідеалів і пов`язатого з ним сенсу.  
   Я вважаю, що у будь-якому випадку, розвиток особистості, прагнення до вдосконалення, кроки до підвищення рівня інтелекту завжди допомагатимуть людині досягати успіху в житті, поваги оточуючих, вершин у кар’єрі та й накінець такого жаданого достатку. Досконалість – є ніщо інше, як можливість жити у злагоді з собою та іншими людьми. Покращення своїх моральних та професійних навичок – основна умова для життя у ХХІ столітті. Сьогодні ми як ніколи маємо доступ до всіх знань людства і нашим завданням є створення самих себе – тобто людину, яка буде відчувати реальне щастя від того, що живе у злагоді з собою та іншими людьми. 
