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1. How do you prepare your mask for diving or snorkeling? 
a I soak the mask for one night in a disinfectant. 
b I take the mask of my partner which I can use straight away. 
c I wipe the glasses on the inside with spit or shampoo and 
rinse it with water. 
d I clean the glasses from the inside with a lens cleaning cloth 
from an optometrist. 
e The mask can be used without any preparation. 
 
2. What applies for the weight belt? 
a It needs to contain at least 4 kg of lead. 
b It compensates the buoyancy of the BCD. 
c it is necessary if the buoyancy of the suit needs to be 
compensated. 
d It helps to control buoyancy in varying depths. 
e it is worn to achieve a stable, slightly inclined position while 
diving. 
 
3. What kind of consequences does the diving reflex have? 
a A wet nose will lead to an itchy nose under water. 
b Breathing stops and water can be aspirated which leads to 
laryngospasm and eventually to a pulmonary over-pressure 
accident. 
c The heart rate is reduced after immersion into water. 
d The breathing rate increases significantly leading to 
unconsciousness.  
e The reflex will cause a flu. 
 
4. What is a dive knife good for? 
a To kill fish. 
b To fend of approaching fish. 
c To open the suit of your partner, experiencing overheating 
under water. 
d To open sea urchins. 
e To cut lines or nets in case a diver gets entangled. 
 
5. How do we put on the diving equipment? 
a With the help of a partner and without stressing the back. 
Only afterwards are the weight pockets loaded or the weight 
belt put on. 
b Lift the equipment energetically above the head and let it slip 
on the shoulders. 
c First, put on the jacket and attach the tank afterwards. 
d Only with the use of a platform to avoid back injury. 
e The equipment will always be donned in the water to avoid 
stress to the back.

 
 
6. How should you breathe from your regulator while diving? 
a Inhale deeply and hold your breath as long as possible. 
b Inhale slowly and exhale fast. 
c Fast and deep inhalation and exhalation. 
d Breathe as shallow as possible. 
e Short inhalation phase and long exhalation phase. 
 
7. How much weight should you carry while diving? 
a 7 kg 
b 7 % of your body weight 
c It depends on the planned depth. 
d Just enough to slowly sink at the surface with completely 
filled lungs and an empty BCD. 
e Just enough to float and easily breath through the mouth at 
the surface without using a snorkel. The BCD needs to be 
empty and the fins should not be used.  
 
8. Which rule should you always obey under water? 
a Only look after your partner when he calls for your attention. 
b Never dive deeper than 20m. 
c Never swim slower than your partner underwater.  
d Never dive on your own. 
e Never dive longer than 30 mins. 
 
9. When could you dive without a BCD? 
a In shallow depths, because the volume change of the suit is 
negligible. 
b When rescuing an unconscious diver to the surface. 
c The BCD is used to compensate for the lead weights. For this 
reason, a diver using only little weight can dive without a BCD. 
d When transporting an unconscious diver at the surface. 
e You must never dive without a BCD. 
 
10.  How should you control your buoyancy? 
a In a way to be able to stand on the ground. 
b I prefer to take a little more weight to compensate for the 
buoyancy of the BCD. 
c I prefer to take a little less weight in order to always be able 
to reach the surface easily. 
d Negative buoyancy can be compensated by using your fins 
which also increases the fitness level. 
e Achieve neutral buoyancy to avoid damaging the underwater 
environment by touching the ground. 

You have 20 minutes time to complete this exam. There is only one correct answer for each question. You need to 
answer 7 questions correctly. The exam can be taken written or orally. Please mark the correct answers on the 
provided answer sheet. 
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Аркуш А Іспит

1. Як Ви готуєте маску для дайвінгу чи снорклінгу?
а Я замочую маску на ніч в дезінфікуючому засобі.
б Я беру маску свого партнера, яку я можу використовувати
відразу.
в Я протираю окуляри зсередини слиною або шампунем і
промиваю їх водою.
г Я очищаю окуляри зсередини серветкою для чищення лінз
від оптометриста.
д Маску можна використовувати без підготовки.

2. Яке твердження можна віднести до вагового ременя?
а На ньому має бути щонайменше 4 кг свинцю.
б Він компенсує плавучість компенсатора плавучості.
в Він необхідний, якщо потрібно компенсувати плавучість
костюма.
г Він допомагає контролювати плавучість на різних глибинах.
д Його надягають для досягнення стабільного, злегка
нахиленого положення під час занурення.

3. Які наслідки має рефлекс дайвера?
а Вологий ніс викличе свербіння в носі під водою.
б Зупинка дихання, можлива аспірація води, що призводить
до ларингоспазму і, зрештою, до нещасного випадку, 
спричиненого надлишковим тиском в легенях.
в Серцебиття уповільнюється після занурення у воду. 
г Частота дихання значно збільшується, що призводить
до втрати свідомості.
д Рефлекс викличе грип.

4. Для чого може знадобитися водолазний ніж?
а Щоб вбити рибу.
б Для захисту від риби, що наближається. 
в Щоб розстібнути костюм вашого партнера, який
перегрівається під водою.
г Для відкривання морських їжаків.
д Для розрізання мотузок або сіток, якщо дайвер
заплутається в них.

5. Як надягається водолазне спорядження?
а З допомогою партнера без перевантаження спини.
Лише після цього наповнюються вагові кишені або
одягається ваговий ремінь.
б Спорядження енергійно піднімається над головою і після
цього вільно зісковзує на плечі.
в Спочатку одягається куртка, потім прикріплюється балон.
г Тільки з використанням платформи, щоб уникнути
травми спини.
д Спорядження завжди надягається у воді, щоб
уникнути перенавантаження спини.

6. Як Вам слід дихати через регулятор під час занурення?
а Глибоко вдихати і затримувати дихання якомога довше. 
б Повільно вдихати і швидко видихати.
в Швидко і глибоко вдихати і видихати.
г Дихайти настільки неглибоко, наскільки це можливо.
д Коротко вдихати і тривало видихати.

7. Яку вагу Вам потрібно мати із собою при зануренні?
а 7 кг.
б 7% від ваги вашого тіла.
в Це залежить від запланованої глибини.
г Достатню для повільного занурення на поверхні з
повністю заповненими легенями та порожнім
компенсатором плавучості.
д Достатнью для підтримки плавучості і легкого дихання
через рот на поверхні без використання трубки. 
Компенсатор плавучості має бути порожнім, потреба в
ластах має бути відсутня.

8. Якого правила Ви завжди маєте дотримуватися
під водою?
а Наглядайте за партнером лише тоді, коли він привертає
Вашу увагу.

б Ніколи не занурюйтесь глибше 20 м.
в Ніколи не пливіть під водою повільніше Вашого
партнера.

г Ніколи не пірнайте самостійно.
д Ніколи не занурюйтеся довше, ніж на 30 хвилин.

9. В якому випадку Ви могли б пірнути без компенсатора
плавучості?

а На невеликій глибині, тому що зміна об'єму костюма
незначна.
б Під час порятунку непритомного дайвера для підняння
його на поверхню.

в Компенсатор плавучості використовується для
компенсації ваги свинцю. З цієї причини дайвер з
невеликою вагою може пірнати без компенсатора.

г При транспортуванні непритомного дайвера на поверхні.
д Ви ніколи не повинні пірнати без компенсатора
плавучості.

10. Як Вам слід контролювати свою плавучість?
а Так, щоб мати можливість стояти на дні.
б Я вважаю за краще взяти трохи більшу вагу, щоб
компенсувати плавучість компенсатора плавучості.
в Я вважаю за краще брати меншу вагу, щоб завжди
мати можливість легко дістатися до поверхні. 
г Негативну плавучість можна компенсувати за допомогою
ласт, що також підвищує рівень фізичної підготовки.
д Набути нейтральної плавучості, щоб не нашкодити
підводному середовищу торканням до дна.

У Вас є 20 хвилин для складання іспиту. У кожному питанні є лише одна правильна відповідь. Необхідно

відповісти правильно на 7 питань. Іспит може бути проведено письмово або усно. Будь ласка, відмітьте
правильні відповіді на аркуші відповідей, що надається.


