Айдар

1. Почему ты записался на наставничество?
Агинэ 

 - Здравствуйте Айдар. Вот мы сегодня второй день очень приятно что Вы нас позвали вообще. В наставничество я записалась, потому что возник такой запрос внутренний как вообще обучатся и во время обучения еще получать дополнительные ответы. В многих обычных обучениях, ты просто обучаешься сам с собой. Какие-то вопросы кому, то задать это немножко бывает иногда проблематично. Чтобы обучение лучше освоилось я выбрала такой формат именно наставничество, чтоб получить какие-то ответы.
Айдар

2. что тебе понравилось в этой среде и этой программе?
Агинэ 
- Среда окружения она очень сильная. Я даже в первое время немножко его побаивалась. Немножко такое было ощущение, что ребята очень сильные и как я вообще здесь оказалась. Но на самом деле как говорит Маргулану Калиевичу, "Что окружение это самый быстрый лифт." И это оказалось правдой. Мы друг друга отражаем. Какие-то вопросы оказывается даже у таких крупных бизнесменов. Получается у нас одни и те же вопросы, одни и те же боли, проблемы. Оно сильно подтягивает и хочется стремиться, хочется быть как они. Окружение очень сильно влияет. И я очень рада, что именно такое окружение в нас в этом наставничестве попалось.
Айдар

3. Какие цели ставил перед собой?
Агинэ 
- Ну я отвечу честно. Я цель не ставила. Но от этого она наверное интересней получилось что не было одного запроса. А получилось очень, очень много инсайтов, каких то внутренних изменений, изменений в мышлении. Цель просто достигнута, даже если ее не было. Ожиданий не было больших. Это тоже сильно повлияло. Поэтому все как то проходило спокойно. То есть цель это надо туда бежать, я не бежала. Я была спокойна. И от этого очень много инсайтов пришло и очень много ответов.
Айдар

4. Чему научился что внедрил?
Агинэ 
- Два очень главных инструмента. Кайдзен час это разговор сам с собой кажется в суете дней мы элементарно забываем поговорить с самым главным человеком с собой. И этот кайдзен час, каждый день, ну у меня пока еще не час, ну хотя бы начинать с малого 20-30 минут, я уделяю время себе, я спрашиваю себя чего хочу, куда я сейчас иду. И это мне очень сильно помогает. И наконец-то мне это "трелло" наверно у всех. Но в этот раз оно у меня как то устроилось в жизнь. Пока может быть не так идеально, но я его прям каждый день использую. Мы вчера говорили про визуализацию "трелло", я уже его использую. Я ставлю себе картинки, цели и они каким-то чудесным образом, я вот сегодня рассказывала Валентину, что они начинают сбываться.
5. Ты много где учился чем наставнство отличается от других програм?
Агинэ 
- Ну именно это наставничество, состав именно спикеров, ну вот наставников, он был очень интересный. Он дополнял друг друга. Вы з Дамиром дополняли друг друга. Что Вы больше про стратегическое, Дамир больше про операционное управление. И это такой некий баланс и еще тут третье интересное звено было это Елена, наш коуч, к которому можно было обратится к каким-то внутренним вопросам, а для нас для девушек это очень важно. И такое вот трио очень сильное и очень полезное получилось. И именно такое наставничество, то есть когда у тебя не один человек, а когда три, которые все друг друга дополняют и какой-то баланс создается, то вот как, то магически, какое-то получилось.
Айдар

6. Как тебе поездка и общение с одногруппниками?
Агинэ 
- Спасибо Айдар это было просто невероятно. Сегодня хоть второй день, но мне уже немножко грустно, что мы завтра, послезавтра уедем. Общение с одногруппниками вот так вот в формате офлайн полезное, начинаешь их глубже узнавать. И этот "инфоркинг" еще больше сильнее усиливается. Я после вот такой офлайн встречи, особенно теперь точно уверена, что мы сохраним контакты и будем друг друга и дальше поддерживать. За гостеприимство отдельное спасибо. У нас много чего оказывается общего с киргизскими народами. Ну я правда никогда не была в Киргизстане. Я поняла что мы очень близки. И очень красиво конечно здесь.
