
Как с легкостью выбрать лучшую краску для волос? 

  

Женщины по своей натуре – непостоянны. Поэтому изменение внешности для 
них почти «навязчивая идея». Если изменение формы глаз, носа, а то, и длины ног 
связано с необходимостью осуществления пластической корректировки внешности, 
то с цветовым тоном волос все намного проще. Вы можете почувствовать себя 
парикмахером, не выходя из собственной квартиры. Поле для экспериментов не 
ограничено. Благо, что цветовая гамма сегодня очень обширна. 

Однако не так уж просто понять, какая лучшая краска для волос. При этом 
совершить ошибку сможет и достаточно опытный в этом деле специалист. Поэтому 
перед модницами всегда стоит вопрос: «Как бы ни ошибиться с выбором цвета и 
качества, какие краски считаются наиболее популярными и самыми лучшими?» Это 
самый первый вопрос, который необходимо решить. Очень часто бывает так, что 
какой-то оттенок, который понравился вам и замечательно смотрится на 
популярных людях совершенно не подходит вашему облику. Чтобы такого не 
случилось, следует определиться, к какому из цветовых типов вы относитесь. 

 А они бывают теплые и холодные. Тех, у кого смуглая кожа, имеются веснушки и 
при этом глаза карего цвета можно отнести к «теплому » типу. Для них лучшая 
краска для волос будет с золотистыми, бронзовыми, медными и другими мягкими 
тонами. А вот к «холодному» типу относятся люди бледного оттенка кожи, с глазами 
голубого и серого цвета. Им подходят краски для волос коричневых и пепельных 
оттенков. Если после такого определения, ясности в этом вопросе для себя вы не 
нашли, то существуют другие способы. 

Самый простой – пойти в магазин и примерить парик понравившегося вам цвета. 
Сразу наглядно увидите, как будете смотреться в «будущем». И тут же определиться 
какого цвета краску вам стоит испробовать на своих волосах. Существует еще один 
способ – оттеночные краски. Его следует применять только светловолосым людям. 
Он не подходит девушкам с темными оттенками, так как на темных волосах 
желаемого результата вы не увидите. Применение оттеночных шампуней, гелей и 
муссов поможет понять, насколько для вас приемлем этот цвет. Если результат вас 
не понравился, не стоит унывать – он смоется автоматически при последующем 
мытье головы. После этого можете использовать краситель другого тона. Так, можно 
добиться подходящего именно вам цвета. 

Лучшая краска для волос также определяется с помощью выбора 
по ее стойкости. Существует три вида средств для химической окраски волос. К ним 
относятся полустойкие, оттеночные,  и стойкие краски. Для того чтобы причинить 
своим волосам лишний вред можете воспользоваться натуральными красителями, 
которые издавна применяли наши бабушки. К таким природным веществам можно 
отнести хну и басму. Эти красители гипоаллергенны, имеют очень красивые тона 
рыжеватых и красных оттенков (хна) и более темные (басма). При смешивании этих 
красок в равных пропорциях можно выявить довольно широкое разнообразие 
цветов, от русых до черных оттенков. Самое большое преимущество этих красителей 
является то, что вместе с окрашивающим эффектом они в своем составе имеют 
дубильные вещества и эфирные масла, которые очень полезны для волос. Приняв во 
внимание наши рекомендации, вы должны сделать вывод какая же для вас лучшая 
краска для волос. И если вы новичок в этом вопросе, первый раз за советом лучше 
обратиться к специалисту. 

  



 


