
Большинство птиц ночуют, распушив перья и хорошо защищенные в кустах или 

у стволов деревьев. В таком состоянии вокруг тела птицы создается 
изолирующий слой воздуха, который защищает их от холода. Птицы, 

гнездящиеся в дуплах, такие как большие синицы, также любят использовать 

ниши, полости, а также дупла дятлов и скворечники для ночевки. Поэтому имеет 

смысл предоставить птицам много скворечников. Дрозды, синицы и другие 

птицы ночуют поодиночке, в отличие от крапивников. Хотя самцы крапивника 
круглый год защищают свою территорию с различной интенсивностью в 

зависимости от времени года, зимой они ищут общие места для сна, например, в 

кустах или подлеске. Таким образом, птицы могут экономить энергию, 

прижимаясь друг к другу. Помимо крапивников, в холодные ночи также образуют 

совместные места для сна пищухи. 
 

Деревни и города предоставляют птицам в холодные зимние месяцы лучшие 

шансы на выживание по сравнению с сельской местностью, поскольку 

температура воздуха в населенных пунктах в среднем на несколько градусов 

выше, чем в окрестностях. Кроме того, благодаря отходам, компостным кучам и 
кормушкам, множество видов птиц имеют большое количество пищи, которую 

легко найти. В связи с потеплением некоторые типичные перелетные птицы, 

такие как пеночка-трещотка, черноголовая славка, горихвостка и скворец, все 

чаще зимуют у нас. Более мягкие температуры и более короткие периоды морозов 
и снега позволяют им выживать здесь. Однако трудно оценить, какое влияние это 

окажет на численность птиц, так как это еще мало изучено. Птицы, зимующие у 

нас, имеют явные преимущества перед мигрирующими сородичами: они раньше 

находятся в местах гнездования и могут занять лучшие территории и гнездовые 

места. Однако существует риск: если зима будет очень суровой, мигрирующие 

коллеги окажутся в явном преимуществе. 

 

Когда на северном полушарии начинаются заморозки и идут снегопады, 

некоторые виды птиц массово мигрируют в более благоприятные климатические 

районы. В то время как наши скворцы мигрируют на юг Франции и на 
Пиренейский полуостров, у нас появляются птицы, избегающие заморозков с 

севера. К ним относятся некоторые виды уток, а также канюки или стаи дроздов 

и рябинников. Если в предыдущий год свиристели, вьюрки, снегири и чечетки 

хорошо размножились, это приводит к "вторжениям" этих птиц на нашей 

территории. Южная Германия часто переживает массовые прилеты дроздов, 
свиристелей, чечеток и вьюрков. За последниие несколько лет они часто зимовали 

миллионами в лесистых регионах или делали там остановки. Как только 

источники пищи изживают себя, стаи перемещаются дальше, а весной частично 

возвращаются обратно. Дрозды и свиристели питаются старыми яблоками на 

яблоневых лугах. Для чечеток и вьюрков важны травянистые растения с 
семенами и ягодные кустарники в ландшафте как источники пищи. 

 

Птицы, зимующие у нас, экономят энергию, чтобы выжить. Это означает, что они 

должны в кратчайшие сроки найти как можно больше энергоемкой пищи. Сад с 



дикими травами, ягодными кустарниками и кормушками с высококачественным 

кормом помогает птицам с этой задачей. 
 


