Новый День рождения

Такие яркие и незабываемые ощущения я испытывала лишь однажды. Хочу поделиться одним из самых мощных переживаний в моей жизни. Уникальным и ни с чем не сравнимым. 
Это случилось два года назад. Я записывала осознания в блокнот, анализируя недавний сон и размышляла о своём Пути. 
«Любовь сильнее всего: любых трудностей и испытаний» – написала я и, взглянув на время, поняла, что пора собираться на урок (тогда я преподавала английский). Подойдя к зеркалу, я посмотрела на своё невыспавшееся лицо, морщинки, мешки под глазами, седину в проборе и светящиеся глаза…
Впервые в жизни это был абсолютно безоценочный взгляд – взгляд в саму душу. Взгляд, которым я уже несколько лет смотрела на Него. 

«Как же я люблю тебя, детка!» – вдруг вырвалось у меня. 
И каждая моя клеточка это явно почувствовала! В этот момент я ощутила невероятной силы Поток, окутавший меня всю теплом и совершенно неземным блаженством. 
Нежно взяв ладонями своё лицо – оно было такое родное и любимое – я подумала: «С тобой я бы пошла в разведку и всю жизнь хотела бы прожить!» Из глаз текли слёзы счастья. Меня переполняло восхищение своими качествами и достижениями за последние несколько лет. 
Я благодарила Творца и Мать Вселенную за этот потрясающий опыт – познать, каково это: Безусловная Любовь к себе. 
Этот день был восхитительным. А к состоянию, в котором я находилась, могу подобрать только одно слово – божественное. Внутри было чёткое и ясное видение ответов на все вопросы, как будто я искупалась в Источнике Вечной Жизни. Трансформировалось отношение ко многим ситуациям и людям (здесь я чётко увидела, как именно восприятие мира зависит от восприятия себя). 
[bookmark: _GoBack]Исследуя то, что со мной происходило, я заметила, что пребывала в безусловном спокойствии. И жила этот день в моменте!   
Теперь я точно знаю, что любовь к себе – это в первую очередь о внутреннем состоянии. И об умении жить в моменте. Ведь состояние – это сейчас, а не вчера и не завтра. В знаменитой песне поётся: «Есть только миг между прошлым и будущим – именно он называется Жизнь».
Вчера мне приснился сон – о том, что у меня День рождения. Взглянув на календарь во сне и наяву, я поняла, что это именно тот День, в который я полюбила себя…

