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Особливості батьківсько-дитячих відносин у підлітковому віці
	Дослідницьку роботу присвячено вивченню та аналізу особливостей, що мають прояв у батьківсько-дитячих відносинах між особами підліткового віку та їх батьками.
	Досліджено основні елементи, що є складовою тих труднощів, з якими стикається більшість підлітків у взаємодії зі своїми батьками. Проаналізовані основні проблеми відносин батьків та підлітків на основі вітчизняних друкованих джерел, а також виявлені певні відображення даного явища у художній літературі.
	На основі результатів емпіричного дослідження ставлення підлітків до своїх батьків, виявлено, що значущий вплив на формування та перебіг міжособистісної взаємодії батьків та підлітків здійснює фактор статевої приналежності дитини та одного з батьків. У зв’язку з цим були виявлені певні патерни взаємодії.
Ключові слова: міжособистісна взаємодія, батьківсько-дитячі відносини, патерни взаємодії.
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Підлітковий вік є найскладнішим періодом у відносинах між батьками та дітьми-підлітками.  Саме в цей час дитина починає почуватися дорослою та вимагає від батьків визнання її права жити дорослим та самостійним життям, а будь-яке втручання батьків викликає бурхливу емоційну реакцію з боку вже не дитини, а підлітка. 
Актуальність дослідження полягає в тому, що підлітковий вік – це час формування стійких форм поведінки, характеру і засобів емоційного реагування, які в подальшому визначають життя людини, її фізичне та психічне здоров’я. Оскільки у цей період відбувається перебудова дитячого світосприйняття, виникнення тривожних сумнівів у собі та своїх можливостях, для підлітків надзвичайно важливу роль відіграє здорова взаємодія всередині сімейного оточення.
У сучасній науковій літературі з’являється все більше публікацій присвячених проблематиці відносин між батьками та їх підлітками. У зв’язку з цим хочемо відзначити роботи вітчизняних науковців Атаманчук Н.М., Пільгук Т.С., кандидата психологічних наук Подлєсну Г.В., їх роботи присвячені особливостям взаємовідносин батьків та підлітків є вагомим внеском у вивчення даної проблеми.
У даній роботі можна знайти інформацію та поради для підлітків, а також психологічні рекомендації для батьків задля підвищення психологічної компетентності у використанні конструктивних форм міжособистісної взаємодії з особами підліткового віку.
Об’єкт дослідження: особи підліткового віку 
Предмет дослідження: особливості відносин між підлітками та батьками.
Мета дослідження: теоретично обгрунтувати та емпірично дослідити особливості батьківсько-дитячих відносин між батьками та підлітками.
Відповідно до мети роботи були визначені наступні завдання:
1. Здійснити теоретичний аналіз особливостей проблематики міжособистісних відносин батьків та підлітків.
2. Емпірично дослідити особливості батьківсько-дитячих відносин у підлітковому віці.
Методи дослідження: теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, класифікація, узагальнення та систематизація – для теоретичного аналізу особливостей проблематики міжособистісних відносин батьків та підлітків; емпіричні: Опитувальник «Підлітки про батьків» Е. Матейчика та  П. Ржичана ADOR (Adolescent o Rodičoch: Matějček, Říčan, 1983).
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У ранньому підлітковому віці (від 10 до 14 років) центральними питаннями є питання незалежності й усвідомлення себе, інтерес до власного тіла,  інтерес до однолітків, їхніх цінностей і моделей поведінки, зменшується  інтерес до світу дорослих. Власні цінності протиставляються цінностям родини. Підліток у цьому віці занурений у себе, зростає кількість конфліктів із приводу школи, роботи вдома, вибору друзів. У підлітка з'являється прагнення бути в групі, з'являються «герої», підліток центрується на сьогоденні, стає егоцентриком. Підліток стає більше замкнутим або сором’язливим, іноді від сором'язливості й непевності в собі з'являється деяка розв'язність у поведінці. Іноді з'являється відчуття власної невразливості, прагнення перевірити себе, що приводить до поведінки, що тяжіє з ризиком. Більшість підлітків страждає від того, що їх ніхто не розуміє. Середній підлітковий вік (15-17 років) характеризується незрілістю суджень, імпульсивністю при сильному бажанні приймати власні рішення, наполягти на своєму. Підсилюється заклопотаність своєю фізичною привабливістю для протилежної статті. У цей період підліток більшою мірою усвідомлює взаємозв'язок між вчинками у сьогоденні та їхніми наслідками.
Пізній підлітковий вік пов'язаний із все більшим усвідомленням себе, самовизначенням у майбутній професії, підліток знову здатний прислухатися до думки батьків, будуються довгострокові й короткострокові плани на майбутнє. Підліток багато в чому незалежний і здатний функціонувати самостійно.
Підліткові проблеми, що стоять перед ними, здаються надзвичайно важливими, інший раз застрашливими. Коло проблем включає розрив з батьками , відкриття негативного відношення до них, усвідомлення себе, індивідуалізацію, відносини з іншими, любов і багато чого іншого. Підлітковому віку властиві сильні коливання емоційного стану, небажання приймати на себе серйозні зобов'язання, відчуття, що суспільство їх не розуміє й не приймає. 
Підлітки схильні до міркування й монологів або ж замикають у мовчанні. Підлітки часто доходять до краю при вираженні якого-небудь  почуття, або, навпаки, у спробі уникнути внутрішньої боротьби й занепокоєння, викликаних прихильністю до батьків, підліток вихлюпує свої почуття в лютій ненависті. 
Основними потребами підлітка у даний період є:
1. Прагнення до спілкування з однолітками
2. Прагнення до самостійності, незалежності та визнання власної дорослості
3. Емансипація від дорослих
4. Визнання своїх прав з боку інших людей.
Оскільки для власних батьків підліток знаходиться у позиції дитини, розповсюдженою є ситуація, коли перераховані вище потреби не забезпечуються дорослими. Це може бути вмотивовано турботою про власну дитину та прагненням виконувати свої батьківські обов’язки належним чином. 
Проте саме в цей період в підлітка вперше з’являється почуття дорослості. Почуття дорослості –  це психологічний симптом початку підліткового віку. За визначенням Д.Б. Ельконіна, почуття дорослості є новоутворення свідомості, через яке підліток порівнює себе з іншими (дорослими або товаришами), знаходить зразки для засвоєння, будує свої відносини з іншими людьми, перебудовує свою діяльність. Перехідність підліткового віку, звичайно, включає біологічний аспект. Це період статевого дозрівання, інтенсивність якого підкреслюється поняттям гормональна буря. Фізичні, фізіологічні, психологічні зміни, поява сексуального потягу роблять цей період виключно складним, в тому числі і для самого підлітка. До XVII-XVIII століть підлітковий вік не виділявся як особливий віковий період, це відносно недавнє історичне утворення. У XIX ст. в багатьох країнах було введено систематичне шкільну освіту. Це нововведення призвело до значного збільшення періоду економічної залежності у житті дитини та до відстрочення моменту прийняття ним ролей, властивих дорослій людині. Межі і зміст підліткового віку тісно пов’язані з рівнем соціально-економічного розвитку суспільства, з особливостями історичного часу, з громадською позицією підлітків у світі дорослих і конкретними обставинами життя даного підлітка.
Л.С. Виготський перерахував декілька основних груп найбільш яскравих інтересів підлітків, які слідом за А. Б. Залкиндом він назвав домінантами, а саме:
1. “Егоцентрична домінанта” – інтерес підлітка до власної особистості;
2. “Домінанта далі” –  установка підлітка на широкі, великі масштаби, які для нього набагато більш суб’єктивно прийнятні, ніж ближні, поточні, сьогоднішні;
3. “Домінанта зусилля” – тяга підлітка до опору, подолання, до вольових напруг, які іноді виявляються в упертості, хуліганстві, боротьбі проти батьківського авторитету, протесті й інших негативних проявах;
4. “Домінанта романтики” – прагнення підлітка до невідомого, ризикованого, до пригод, до героїзму.
Основне протиріччя підліткового періоду – наполегливе прагнення дитини до визнання своєї особистості дорослими за відсутності реальної можливості утвердити себе серед них. Соціально значиму діяльність як провідний тип діяльності в підлітковий період необхідно цілеспрямовано формувати. Спеціальна організація, спеціальна побудова суспільно корисної діяльності передбачає вихід на новий рівень мотивації, реалізацію установки підлітка на систему «я і суспільство», розгортання різноманітних форм спілкування, і в тому числі вищої форми спілкування з дорослими на основі морального співробітництва. Таким чином, інтимно-особистісний і стихійно-груповий характер спілкування переважає в тому випадку, якщо відсутні можливості здійснення соціально значущої та соціально схвалюваної діяльності, упущені можливості педагогічної організації суспільно корисної діяльності підлітків. 
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Міжособистісні відносини - це сукупність об'єктивних зв'язків та взаємодій між особами, які належать до певної групи. Характерною ознакою міжособистісних стосунків е їх емоційне забарвлення. Отже, ми можемо визначити їх як взаємини людей, що формуються в процесі безпосередньої взаємодії в групі, мають неформальний характер і містять емоційно забарвлену та обопільне значущу оцінку партнерів по спілкуванню. Вивчення психології даного вікового періоду, особливостей родинного спілкування, причин, що призводять до конфліктів у відносинах між батьками та дітьми  на сьогодні є досить актуальним питанням. Реалізація сім’єю виховних можливостей здійснюється через різні, – зокрема й виховні взаємини, які складаються між її членами. Ці взаємини є взаємодією, під час якої здійснюється трансляція соціального досвіду (знання, уміння, навички, ціннісні орієнтації, сімейні традиції тощо). При цьому виховні взаємини в сім’ї можуть мати як зумисний, так і ситуативний характер і спрямованість на створення сприятливих умов для трансляцій та засвоювання загальнолюдського досвіду практичної діяльності, досвіду пізнання, спілкування тощо.
Незважаючи на те, що сім’я апріорі володіє значними виховними можливостями, на практиці вони реалізуються далеко не цілком. Найбільш значним для розвитку отроцтва є повноцінне спілкування. Про це свідчать такі дані: ті школярі, які в цьому віці орієнтувалися переважно на сім’ю і світ дорослих, в юності і дорослому віці часто мають труднощі у взаємовідношеннях з людьми (не лише особистих але й службових).
Батьки і діти – це проблема вічності, яка завжди існувала, існує й існуватиме в суспільстві. Цікаве спостереження щодо сучасної проблеми батьків і дітей зробила значний психолог Н.Максимова, стверджуючи, що соціально – економічні зрушення, які сталися в Україні, відсутність допомоги з боку держави у більшості людей викликали розгубленість. Ті, хто виховувався за радянських часів (батьки), виявилися не готовими до ділової активності та очікують поліпшення життя “згори”. Діти відмовляються наслідувати таку позицію, пов’язуючі позитивні зміни у житті зі своєю власною активністю. У сучасних дослідженнях при аналізі причин дезадаптації підлітків особа увага надається стилю сімейного виховання, стилю спілкування, місцю покарання щодо контролю над поведінкою дитини.
Залежність між негативним взаємовідношенням у системі “батьки – діти” можна прослідити у роботі французького професора філософії Е.Бандіттер, котра говорить про те, що ранні хвилювання визначають все наступне життя. “Життя людини буде нещасним, якщо засвоєні у дитинстві уявлення глибоко укоренилися в ній. Щоб їх зруйнувати необхідно, у першому випадку, ціле життя”.
Взаємини між дорослими і підлітками можна умовно розподілити на такі типи:
1. Співпраця, яка ґрунтується на взаєморозумінні і взаємній підтримці, що зокрема, допомагає як найактивніше реалізувати функції родини. Кожний член родини відчуває свою особисту значущість (тобто свою цінність для інших); загальна атмосфера родинних взаємин тепла, дружня, сповнена позитивних емоцій;
2. Паритет – це рівні. “союзницькі”, більш раціональні стосунки які задовольняють усіх членів родини; особистісна значущість кожного (і дорослих і підлітків), порівнюючи з попереднім, співробітницьким стилем взаємин трохи зменшується, емоційні контакти слабшають, на перший план виходять пошуки доцільності кожної дії;
3. Змагання – взаємини, які базуються на прагнення окремих членів родини перевершити один одного у будь-якій справі. Такий тип взаємин сприяє встановленню в сім’ї нервової нестійкої атмосфери;
4. Конкуренція – домінування взаємин, коли переважає прагнення кожного члена родини довести свою зверхність над іншими за будь-яку ціну. Емоційний комфорт одного досягається за рахунок психологічного дискомфорту іншого;
5. Антагонізм – взаємини, для яких характерним є протистояння окремих членів родини і не бажання кожної сторони йти на компроміс;
6. Відсторонення – взаємини, – за яких батьки розлучаються з підлітком, відмовляючись брати участь у його житті. Ситуація в таких родинах драматична. Для чутливих дітей відсутність батьківської любові дуже небезпечна, оскільки викликає розгубленість, острах, депресію, небажання жити і навіть суїцид (самогубство). На особистість підлітка особливо впливає стиль його стосунків з батьками, що лише частково зумовлюється їх соціальним становищем. Сукупність установок батьків, їх емоційного ставлення до дитини, сприйняття дитини батьками і відповідних способів поводження з нею утворюють стиль сімейного виховання. 
За сучасних умов існує чотири найбільш поширені варіанти батьківсько-дитячих стосунків: традиційний, демократичний, ліберальний, дітоцентричний.
Традиційний або авторитарний характеризується педагогічним впливом по вертикалі зверху-вниз, тобто від батьків до дітей. Головною вимогою стосунків є повага до авторитету старших і підкора їм. Результатом соціалізації дитини в такій сім’ї є її здатність з легкістю виконувати накази, доручення тощо, тобто вписуватися у “вертикально організовану” суспільну структуру. Як правило, діти з таких сімей безініціативні, негнучкі в спілкуванні, чинять і діють, виходячи з уявлень про необхідність. Вони чітко дотримуються обов’язку перед своїми батьками і добросовісно його виконують[9].
Демократичні стосунки будуються на взаємодії, автономності членів сім’ї і сприйнятті одне одного такими, якими вони є. Виховна взаємодія відбувається в “горизонтальній площині”. Між батьками і дітьми відбувається “діалог рівних”. У стосунках завжди враховуються взаємні інтереси. Результат виховання в такій сім’ї – засвоєння дитиною демократичних цінностей, гармонізація її уявлень про права і обов’язки, свободу і відповідальність. Дитина зростає активною і самостійною, доброзичливою, адаптованою до оточуючого світу, впевненою у собі і емоційно врівноваженою. Разом з тим, саме у дітей, які виховуються у демократичних сім’ях, часто виявляється небажання підкорятися соціальним вимогам: вони не люблять, щоб ними командували, не бажають підкорятися комусь сильнішому, більш владному, що, як засвідчує життя, провокує проблеми взаємин з іншими членами і структурами суспільства. Турбота про батьків у зрілому віці дітей з таких сімей стає нормою їхніх взаємостосунків.
Ліберальний стиль стосунків спостерігається в сім’ях, в яких життя складається так, як складається: кожний член сім’ї живе своїми почуттями, справами, інтересами. Характерним є заблудження батьків, що саме в такий спосіб вони допомагають своїй дитині формувати самостійність. 
Дітоцентричний варіант сімейних стосунків характеризується впливом по вертикалі, але знизу-вгору, тобто від дитини до батьків. Сім’я існує тільки для дитини, а головним своїм завданням батьки вважають забезпечення “щастя дитини”, в зміст якого вони вкладають своєрідне його розуміння: дитині треба давати все, що вона бажає, будь-якою ціною. Симбіоз дитини і дорослого створює умови, за яких у дитини формується висока самооцінка, відчуття власної значимості, але виникає ймовірність конфліктів із соціальним оточенням за межами сім’ї. Нерідко у таких дітей часто виникають проблеми взаємин із ровесниками в дошкільному закладі або поза ним, а після вступу до школи вони входять у групу ризику щодо соціальної адаптації, зокрема навчальної. В перспективі саме батьки найбільше потерпають від байдужості або жорстокості своїх дітей, вихованих за такого варіанту стосунків[5]. 
Оптимальним для практики сімейного виховання вважається демократичний стиль, що характеризується високим рівнем вербального спілкування між дітьми і батьками; включеністю дітей в обговорення сімейних проблем; урахування їхньої думки; готовністю батьків у разі потреби прийти на допомогу дітям, одночасно з вірою в їх успішну самостійну діяльність, адекватним батьківським контролем. Відхилення від демократичного стилю в бік авторитаризму, ліберальної вседозволеності чи надмірної центрації на дитині спричинює відповідні деформації її особистості. Та найбільшою мірою шкодять дитині непослідовний, змішаний стиль виховання, неузгодженість і суперечливість установок батьків на процес виховання, оскільки постійна непередбачуваність реакцій батьків позбавляє дитину відчуття стабільності оточуючого світу, породжуючи в неї підвищену тривожність.
Цікаво, що в більшості випадків стиль виховання дитини є репродуктивним, тобто багато в чому репродукує стиль виховання, який застосовувався у дитинстві батьків. При цьому самооцінка, Я-образ дитини є інтроекцією батьківського ставлення і способів керування поведінкою дитини, що реалізується, по-перше, через пряме чи непряме навіювання образу чи ставлення до себе, по-друге, через формування у дитини стандартів виконання тих чи інших дій, формування рівня домагань, по-третє, через контроль за поведінкою дитини, у якому вона засвоює способи самоконтролю.
Якщо цілі і плани відповідають реальним психофізіологічним і психологічним можливостям дитини, її схильностям та інтересам, то створена ситуація успіху сприяє формуванню в дитини позитивного Я-образу, підвищенню самоповаги. У противному разі дитина втрачає самоповагу, стає невпевненою, тривожною тощо[2].
Основні труднощі взаємодій з підлітками можуть бути зумовлені позиціями і стилями спілкування дорослих. На основі узагальнених суджень підлітків психолог М. Клеменс представив сім видів батьківської влади у спілкуванні [3]:
1. Автократичний – підліток не може ні висловити свою особисту точку зору, ні бути учасником рішень, які його стосуються;
2. Авторитарний – підліток може бути учасником в обговоренні Проблем, але батьки приймають остаточне рішення, враховуючи тільки власні думки;
3. Демократичний – підліток робить свій внесок в обговорення проблеми і може сам приймати будь-яке рішення, однак він повинен повідомити про це батьків, від яких залежить остаточне рішення;
4. Егалітарний – ролі практично не диференційовані, батьки і діти«на рівних» є учасниками в прийнятті рішень;
5. Дозволяючий – підліток займає більш активну і впливову позицію у формуванні рішень;
6. Попускний – підліток має вибір: інформувати чи ні батьків про свої рішення;
7. Ігноруючий – батьки не знають про рішення, які прийняв підліток, і він не інформує їх про це.
За проблемами авторитарного і автократичного стилю батьків обов'язково виникає наступна проблема – формування стилю спілкування підлітка за такими ж зразками з іншими людьми. У взаєминах поза сім'єю такі підлітки, позбавившись жорсткого контролю і небезпеки покарання, починають самі жорстко спілкуватися з однолітками, виявляють неповагу до дорослих, демонструють свою свободу, порушують норми моралі у громадських місцях. Інколи їх поведінка носить характер безпомічності, сором'язливості (говорить тихим голосом, опускає очі) або, навпаки, виявляють зухвалість, виконуючи роль паяців. Підсилений контроль і оцінка приносять тільки негативні наслідки: підліток втрачає можливість бути вільним, не вміє користуватися свободою. У неконтрольованих ситуаціях у нього активізується прагнення до самостійності, хоча морально-етичні зразки його реалізації відсутні. В результаті підліток опиняється в ситуації конфлікту як з батьками, так і з іншими дорослими.
Розглянемо фактори, які є причинами конфліктної взаємодії батьків і дітей. До них належать такі: тип внутрішньосімейних відносин, вікові кризи у дитини, особистісні відмінності батьків і дітей [6].
Тип внутрішньосімейних відносин. Виділяють гармонійний і дисгармонійний тип сімейних відносин. Для гармонійних відносин характерне співробітництво, взаємодопомога, рівноправність всіх учасників сім’ї. В такій сім’ї дорослі спілкуються з дітьми товариським тоном, коректно спрямовують його поведінку, хвалять, висловлюючи свої поради, батьки допускають дискусії з приводу тих чи інших подій, які стосуються вчинків і поведінки дитини, батьки, як правило, не підкреслюють своє керівне становище. Для такої сім’ї характерний демократичний стиль виховання дитини такі батьківські дії дають ефект розуміння, прийняття і розуміння особистості дитини. В дисгармонійній сім’ї спостерігається конфліктна взаємодія, напруженість, неможливість віднайти достойного способу спілкування між батьками і дітьми, почуття і емоції сторін до уваги не беруться, у взаємовідносинах зберігається дистанція. Така поведінка приводить до невротичних реакцій членів сім’ї, виникненню почуття постійної турботи в дітей[1].
Особистісні відмінності батьків і дітей. До таких несприятливих рис батьків належать: холодність, вимогливість, консерватизм, надмірний раціоналізм, недостатність ніжності, підвищена тривожність, зловживання шкідливими звичками. Серед особистісних особливостей дітей називають: низька успішність, порушення правил поведінки, ігнорування рекомендацій батьків, непослух, впертість, егоцентризм, самовпевненість, лінь[4].
Виділяють причини, які найчастіше порушують комфорт у спілкуванні підлітків та батьків:
«Несправедливість батьківських вимог». Якщо спілкування, на основі взаєморозуміння і взаємного інтересу не виходить, то воно неминуче приймає формальний, рутинний характер. І чим більше батьки "натискають" на формально-рольові обставини життя дітей (поведінка, успішність), тим гірше стають їхні взаємини.
«Різні погляди на життя» батьків і підлітків. Відбувається різка зміна ціннісних орієнтацій, і молодь легше сприймає віяння часу, їх батьки переорієнтуються значно важче.
«Успішність у школі». Ця причина відображає не тільки природне для цього вікового періоду поведінка, скільки міру виконання школярами своєї соціальної функції – ролі учня. Частота конфліктів школярів з батьками з приводу успішності в наших дослідженнях в 2,5 рази вище, ніж з учителями. Це природно, тому що для батьків успіхи їх дітей більш значущі, ніж для вчителів.
«Мій поганий характер». Потрібно, звичайно, враховувати, що й батькам важко зі своїми чадами, особливо, коли вони начебто вже не діти, але й ще поки не дорослі. Юнаки та дівчата на порозі дорослості активно шукають себе: вони то вимагають до себе ставлення, як до автономної особистості, яка має право вільно вибирати друзів і час повернення ввечері додому, то "впадають у дитинство", не бажаючи брати на себе відповідальність, наприклад, за ведення домашнього господарства, то шокують батьків псевдо дорослою поведінкою – курінням, вживанням алкоголю.
«Зовнішній вигляд підлітка». На диво не велика частота конфліктів з цієї причини – всього лише 4%. Фахівці-конфліктологи стверджують, що саме часті сутички по дрібницях є найбільш поширеною причиною охолодження сімейних відносин, і взагалі – емоційно неприязних відносин між людьми[10].
«З-за компанії, в якій знаходиться підліток» – відзначали у проведених дослідженнях юнаки та дівчата і таку причину розбіжностей з батьками. Причина, загалом, природна – батьки побоюються поганого впливу вулиці. Але найчастіше самі батьки, не зумівши налагодити відносини з виросли дітьми, сприяють їх прагненню знайти відсутню їм рівноправність і щирість у спілкуванні за межами родини.
Ціннісні орієнтації закладаються у дитини у ранньому дитинстві, хоча їх система формується під впливом ідеології та культури суспільства в цілому. Тим паче, безпосередній досвід який дитина отримує у сім’ї, як правило має велике значення. На прикладі взаємовідносин між членами сім’ї вона навчається взаємодіяти з другими людьми, навчається поведінці та формам відношень, які збережуться у неї і в підлітковому віці і в зрілі роки.
Особливої уваги треба надати спілкуванню між батьками і дітьми у підлітковий період. Майже всіх батьків перехідний вік дитини застає зненацька. Важко сприймати дорослі вимоги підлітка, продовжуючись ставитись до нього, як до дитини. Добре, якщо батьки не забули, як самі були підлітками[8].
Водночас, підлітковий вік – це час формування стійких форм поведінки, характеру і засобів емоційного реагування. Які в подальшому визначають життя дорослої людини, її фізичне й психічне здоров’я. Це час досягнень, набуття знань, умінь, нової соціальної позиції, ставлення моральності. Але не треба забувати, що саме цьому вікові притаманна втрата дитячого світосприймання, виникнення тривожних сумнівів у собі і своїх можливостях. Пошуки правди в собі та інших. Ось чому для підлітків важливу роль відіграє сімейне оточення, яке має забезпечити сприятливі умови для здорового розвитку їхньої особливості. Акцентування уваги на останній тезі не випадкове, адже зі вступом дитини у підлітковий вік змінюється не лише вона сама, а й усі члени родини, вони немовби по-новому починають бачити себе самих, власних дітей, інших людей, навколишній світ. І те як зможе сім’я подолати цей не простий етап – із найменшими втратами чи напруженням – залежить від атмосфери, що склалася в сім’ї, від того, які почуття, настанови, ціннісні орієнтири тут переважають.
Одна з найпоширеніших проблем, пов’язаних із підлітковим віком, - проблема родинних суперечностей і конфліктів[4]. Причини цього найчастіше пов’язані з двоякістю як батьківського сприйняття і ставлення, яке відображає реально суперечливий статус підлітка у світі соціальних відносин – ще не дорослий, але вже не дитина, – так і  двоякісні усвідомлення себе самим підлітком. Водночас підлітки стикаються з різноманітними соціальними вимогами і новими ролями. Вони намагаються зібрати в одне ціле всі наявні на цей час знання про себе. Це оцінювання вкрай потрібне підлітку, аби визначити своє місце в житті, самовизначитись у виборі майбутньої професії та кар’єри. Основним завданням, яке підліток вирішує у перехідному віці, є пошук власного “я”, усвідомлення своєї індивідуальності.
Другою важливою причиною того, що „важкий” вік стає важким для підлітка, стає наявність у дитини комплексу неповноцінності. Низьке самооцінювання виражається в постійному психічному напруженні.
Але, безумовно, найважливішою причиною труднощів дитини в підлітковому віці стають родинні стосунки, суперечності і внутрішньо сімейні конфлікти.
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Яскраві приклади проблем, що мають місце у батьківсько-дитячих стосунках між батьками та підлітками, можна знайти в художній літературі. Такі письменники як Фонвізін, Шолохов, Тургенєв - торкалися цієї старої як світло теми, постійного протиставлення старого новому.  Кожен із цих авторів підходить до цього споконвічного питання по-різному показуючи обидві крайності неправильного спілкування та виховання своїх дітей.
У романі Івана Сергійовича яскраво видно не лише сутичку поколінь, а й переломний момент для всього народу, коли після скасування кріпосного права, молоді люди в особі молодших братів Миколи, Аркадія та їхнього друга Базаровим йдуть наперекір Миколі та Павлу Кірсановим, всіляко виявляючи нігілізм  у тотальне заперечення колишніх цінностей і виявляючи внутрішньо бунтарську поведінку щодо більш консервантивного, старого покоління.
У “Недорослі” Фонвізіна, що зустрічається на лише проблема минулого часу через призму старих і нових поколінь, у ній видно, що неправильний підхід, а саме гіперопіка губить майбутнє дитини в особі Митрофана, роблячи з нього невдячною, зловтішною та неосвіченою.[8]  Після чого сама дитина зраджує свою матір, Простакову, за першої ж нагоди.
Начебто на противагу Митрофану та його матері, на твір “Шолохова”, ми зустрічаємо отця-тирана Пантелемея, де його незаперечний авторитет робить нещасним всіх і кожного у козачій родині.  Після моменту революції батько сімейства, внаслідок своїх дій, втрачає владу, після чого нове покоління отримує більше свободи і починає обирати нову дорогу та долі, незважаючи на всі небезпеки.


Підсумовуючи першу частину роботи,зробимо висновок що існує три підліткових періода. Є ранній вік,у якому центральними питаннями є питання незалежності й усвідомлення себе, інтерес до власного тіла,  інтерес до однолітків, їхніх цінностей і моделей поведінки,середній характеризується незрілістю суджень, імпульсивністю при сильному бажанні приймати власні рішення, наполягти на своєму.  Та пізній підлітковий вік пов'язаний із все більшим усвідомленням себе, самовизначенням у майбутній професії, підліток знову здатний прислухатися до думки батьків, будуються довгострокові й короткострокові плани на майбутнє. 
Підліток багато в чому незалежний і здатний функціонувати самостійно. Підлітки часто доходять до краю при вираженні якого-небудь  почуття, або, навпаки, у спробі уникнути внутрішньої боротьби й занепокоєння, викликаних прихильністю до батьків, підліток вихлюпує свої почуття в лютій ненависті.Основне протиріччя підліткового періоду – наполегливе прагнення дитини до визнання своєї особистості дорослими. Ми розглянули міжособистісні стосунки - де сукупність об'єктивних зв'язків та взаємодій між особами, які належать до певної групи. Характерною ознакою міжособистісних стосунків е їх емоційне забарвлення. Отже, ми можемо визначити їх як взаємини людей, що формуються в процесі безпосередньої взаємодії в групі, мають неформальний характер і містять емоційно забарвлену та обопільне значущу оцінку партнерів по спілкуванню. Вивчення психології даного вікового періоду, особливостей родинного спілкування, причин, що призводять до конфліктів у відносинах між батьками та дітьми  на сьогодні є досить актуальним питанням.Реалізація сім’єю виховних можливостей здійснюється через різні, – зокрема й виховні взаємини, які складаються між її членамиПричини неправильного виховання, що призводять до конфліктних ситуацій можуть бути зовсім різними. Часом – це певні обставини в житті сім’ї, частіше – низька педагогічна культура батьків. Слід зазначити, що батьки переносять особистісні проблеми і проблеми у стосунках з іншими членами сім’ї на дітей переважно підсвідомо, найчастіше з глибоким переконанням, що саме так дитині роблять добро.
Одна з найпоширеніших проблем, пов’язаних із підлітковим віком, - проблема родинних суперечностей і конфліктів. Причини цього найчастіше пов’язані з двоякістю як батьківського сприйняття і ставлення, яке відображає реально суперечливий статус підлітка у світі соціальних відносин – ще не дорослий, але вже не дитина, – так і  двоякісні усвідомлення себе самим підлітком.Другою важливою причиною того, що „важкий” вік стає важким для підлітка, стає наявність у дитини комплексу неповноцінності. Низьке самооцінювання виражається в постійному психічному напруженні.
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[bookmark: _Toc89292214][bookmark: _Toc89345808]2.1. Організація та методи дослідження особливостей батьківсько-дитячих відносин між підлітками та батьками
Відповідно до поставленої мети та завдань, було проведено емпіричне дослідження особливостей батьківсько-дитячих відносин між підлітками та батьками. Для проведення даного дослідження було сформовано вибірку, до якої увійшли 24 особи віком від 13 до 16 років, серед яких 11 хлопців та 13 дівчат. Дослідження було проведено за допомогою опитувальника «Підлітки про батьків» (опросник «Подростки о родителях» - ПОР).[7] Дана методика являє собою російськомовну адаптацію розроблену Л.І. Васерманом, І.А. Горьковою, Е. Е. Ромиціною) на методику чеських авторів Е. Матейчика та  П. Ржичана ADOR (Adolescent o Rodičoch: Matějček, Říčan, 1983), яка в свою чергу є обробленою модифікацією методики CRPBI (Child's Report of Parental Behavior Inventory), розробленої Ерлом Шафером (Earl S. Schaefer) у 1965 році. Опитувальник застосовується для психологічної діагностики особливостей батьківсько-дитячих відносин, що розкриває змістовний характер та специфіку виховної практики батьків з точки зору підлітків 13-18 років.
 Методика дозволяє здійснити опис відносин з батьками (окремо з матір’ю та батьком) за найбільш загальними проявами, такими як доброзичливість, ворожість, автономія, директивність та непослідовність. Опитувальник складається з 50 питань з варіантами відповідей «так», «частково» або «ні». Задля проведення дослідження анонімно, дані про респондентів були знеособлені, окрім статі та віку опитуваних.


[bookmark: _Toc89345809][bookmark: _Toc89292216]2.2. Аналіз результатів дослідження батьківсько-дитячих відносин між підлітками та батьками
Проаналізувавши результати дослідження особливостей батьківсько-дитячих відносин між дівчатами-підлітками та батьками, можна робити наступні висновки. У переважної більшості респондентів-дівчат спостерігаються високі значення за шкалою позитивного інтересу батька, що свідчить про те, що між батьком та дівчинкою домінують теплі дружні стосунки з чітким визнанням особистісних кордонів одне одного. За шкалою директивності та ворожості у більшості дівчат спостерігаються низькі значення, що свідчить про слабко виражену директивну поведінку батька та неупереджене ставлення до власної доньки. Середні значення за шкалою непослідовності батька свідчать про те, що поведінка батька стосовно своєї дитини є переважно передбачуваною. За результатами отриманими за всіма шкалами, формулюються значення за фактором близькості та фактором критики. У більшості респондентів-дівчат фактор близькості до батька був виражений на високому рівні (таб.2.1, рис 2.1).
У переважної більшості респондентів-дівчат спостерігаються досить високі значення за шкалою позитивного інтересу матері, що свідчить про те, що відносини між матір’ю та дівчинкою подібні до відносин матері з маленькою дитиною, а а також є вираженим обмеження певної самостійності доньки. За шкалою директивності у більшості дівчат спостерігаються високі значення, що свідчить про сильно виражену контролюючу поведінку матері та тенденції до використання своєї владної позиції заснованої на амбіціях. За шкалою ворожості спостерігаються значення середнього рівня, за шкалою автономності спостерігаються низькі значення. Середні значення за шкалою непослідовності матері свідчать про те, що її поведінка стосовно своєї дитини є переважно передбачуваною. За результатами отриманими за всіма шкалами, формулюються значення за фактором близькості та фактором критики. У більшості респондентів-дівчат фактор близькості до матері був виражений на середньому рівні, а фактор критики є вираженим на достатньо високому рівні (таб. 2.2, рис 2.2).
У переважної більшості респондентів-хлопців по відношенню до батька спостерігаються дуже високі значення за шкалою позитивного інтересу, що свідчить про невимушені та дружні відносини між батьком та сином. Проте значення за шкалою директивності так само в більшості випадків є дуже високим. Це свідчить про виражену менторську позицію батька у стосунках з сином, можливо бажання батька бути для сина у ролі наставника в певних питаннях. Значення за шкалою ворожості виражені на низькому рівні[9]. Високі значення за шкалою автономності свідчать про можливість хлопця проявляти себе як самостійну особистість. Середні значення за шкалою непослідовності батька свідчать про те, що його поведінка стосовно своєї дитини є переважно передбачуваною. У більшості респондентів-хлопців фактор близькості до батька виражений на достатньо високому рівні (таб.2.3, рис. 2.3).
У переважної більшості респондентів-хлопців по відношенню до матері спостерігаються дуже високі значення за шкалою позитивного інтересу. За шкалою директивності значення виражені на середньому рівні. Це може свідчити про те, що у відносинах між батьком та сином-підлітком директивний спосіб виховання є більш розповсюдженим ніж у відносинах між матір’ю та сином-підлітком.  Значення за шкалою ворожості виражені на низькому рівні. Низькі значення за шкалою автономності свідчать проте, що на відміну від батька, мати хлопця-підлітка намагається підтримувати близькі стосунки матері і дитини. Середні значення за шкалою непослідовності матері свідчать про те, що її поведінка стосовно своєї дитини є переважно передбачуваною. У більшості респондентів-хлопців фактор близькості до матері виражений на достатньо високому рівні, а фактор критики на дуже низькому рівні (таб. 2.4, рис. 2.4).
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Теоретично проаналізувавши роботи учених та психологів можна зробити висновок про те що «Міжособистісні відносини» - суб'єктивно пережиті взаємозв'язки між людьми, об'єктивно проявляються в характері і способах взаємних впливів людей у ході спільної діяльності і спілкування.
З цього ми можемо зробити висновок ,що міжособистісне спілкування не тільки необхідний компонент діяльності, здійснення якої передбачає взаємодію людей, але одночасно обов'язкова умова нормального функціонування спільності людей.
Оптимальні міжособистісні відносини є запорукою повноцінного формування у людини психічних процесів, психічних властивостей і функцій, а також розвитку особистості в цілому.
Як ми вже встигли побачити, міжособистісні відносини розвиваються протягом усього періоду дитинства; на кожному етапі розвитку вони володіють рядом характерних властивостей, властивих певному віку . У підлітковому віці складаються дві різні за своїм значенням для психічного розвитку системи взаємин: одна - з дорослими, інша - з однолітками. Окрім того наведені висновки відображаються у творчості Михайла Олександровича Шолохова, Івана Сергійовича Тургенева та Дениса Івановича Фонвізіна.
За результатами проведеного дослідження можна зробити висновок про те, що основні особливості батьківсько-дитячих відносин у підлітковому віці зумовлені саме статевими відмінностями між дівчатами та хлопцями. Як було зазначено вище, певні труднощі у батьківсько-дитячих відносинах між дорослими та підлітками, можуть виникати на фоні вікових змін, що відбуваються під час пубертатного періоду, а саме фізіологічних змін, таких як зміни гормонального фону підлітка. Проведене дослідження підкріплює дані свідчення, оскільки за його результатами, серед особливостей батьківсько-дитячих відносин спостерігається досить різке емоційне сприйняття особливостей батька та матері. 
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ДОДАТКИ
Таблиця 2.1
Таблиця зведених результатів опитування (дівчата про батька)
	№
	Назва шкали
	Середнє значення

	1.
	Шкала позитивного інтересу
	5

	2.
	Шкала директивності
	2

	3.
	Шкала ворожості
	2

	4.
	Шкала автономності
	4

	5.
	Шкала непослідовності
	3

	6.
	Фактор близькості
	5

	7.
	Фактор критики
	2



Рисунок 2.1
 


Таблиця 2.2
Таблиця зведених результатів опитування (дівчата про мати)
	№
	Назва шкали
	Середнє значення

	1.
	Шкала позитивного інтересу
	4

	2.
	Шкала директивності
	5

	3.
	Шкала ворожості
	3

	4.
	Шкала автономності
	2

	5.
	Шкала непослідовності
	4

	6.
	Фактор близькості
	3

	7.
	Фактор критики
	4
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Таблиця 2.3
Таблиця зведених результатів опитування (хлопці про батька)
	№
	Назва шкали
	Середнє значення

	1.
	Шкала позитивного інтересу
	5

	2.
	Шкала директивності
	5

	3.
	Шкала ворожості
	2

	4.
	Шкала автономності
	5

	5.
	Шкала непослідовності
	2

	6.
	Фактор близькості
	4

	7.
	Фактор критики
	2
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Таблиця 2.4
Таблиця зведених результатів опитування (хлопці про мати)
	№
	Назва шкали
	Середнє значення

	1.
	Шкала позитивного інтересу
	5

	2.
	Шкала директивності
	4

	3.
	Шкала ворожості
	1

	4.
	Шкала автономності
	2

	5.
	Шкала непослідовності
	3

	6.
	Фактор близькості
	4

	7.
	Фактор критики
	1
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Ззведені результати опитування
 (дівчата про мати)
Діаграма до Таблиці 2	Позитивний інтерес	Директивність	Ворожість	Автономність	Непослідовність	Близькість	Критика	4	5	3	2	4	3	4	Зведені результати опитування
 (хлопці про батька)
Діаграма до Таблиці 3	Позитивний інтерес	Директивність	Ворожість	Автономність	Непослідовність	Близькість	Критика	5	5	2	5	2	4	2	Зведені результати опитування 
(хлопці про мати)
Діаграма до Таблиці 4	Позитивний інтерес	Директивність	Ворожість	Автономність	Непослідовність	Близькість	Критика	5	4	1	2	3	4	1	Зведені результати опитування
 (дівчата про батька)
Діаграма до Таблиці 1	Позитивний інтерес	Директивність	Ворожість	Автономність	Непослідовність	Близькість	Критика	5	2	2	4	3	5	2	