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ВСТУП
У творчості Матса Ека використання психоделічних речовин відіграє важливу роль, порушуючи традиційні межі та відкриваючи нові глибини мистецтва. Його поеми стають мандрівками у світ внутрішніх переживань та фантазій, де реальність переплітається з уявою, а реальність та мрія нерідко зливаються в одне ціле. Розглядаючи використання психоделіків у творчості Ека, ми можемо краще зрозуміти його поетичний світ та його погляд на природу людського існування. (1, с. 2-4)
Балети Матса Ека актуальні за використання психодрами, яка допомагає глибше висловлювати емоції і внутрішні конфлікти персонажів. Це забезпечує глядачам більш глибоке сприйняття та зв'язок з виставою. Психологічна глибина балетів Ека стає джерелом захоплення та інтриги для аудиторії, здатної відчути кожен рух і вираз на сцені. Такий підхід до хореографії робить його творчість відмінною та актуальною у сучасному світі.
Психодрами Матса Ека відкривають внутрішні конфлікти, емоційні стани та психологічні аспекти людської підсвідомості. Вони досліджують теми самотності, спілкування, пошуку власної ідентичності, страхів та боротьби з ними, а також взаємозв'язку між людьми та їхніх взаємин. Ці вистави викликають в глядачів глибокі емоції та допомагають краще зрозуміти складні аспекти людської природи.
Мета роботи полягає в розгляді двох основних аспектів. Перше - проаналізувати вплив світового хореографічного мистецтва першої половини XX століття на творчість Матса Ека. Це включає в себе дослідження тенденцій і розвитку сучасної хореографії того часу та розкриття біографії та творчого шляху самого Матса Ека. Друге - вивчення комплексів людської підсвідомості, що втілені в балетах Матса Ека. Це аналіз його власного стилю та використання психодрами в його спектаклях, а також докладний розгляд конкретних творів, таких як "Квартира" та "Жізель", з висвітленням їхньої символіки, сюжету та внутрішніх конфліктів персонажів.
Методи дослідження, які використовуються у роботі, включають:
· Аналіз літературних джерел: Дослідження використовує аналіз літературних джерел для вивчення тенденцій у світовому хореографічному мистецтві першої половини XX століття та біографії Матса Ека.
· Критичний аналіз творів: Дослідження включає критичний аналіз балетів Матса Ека, таких як "Квартира" та "Жізель", для виявлення комплексів людської підсвідомості та власного стилю хореографа.
· Аналіз використання психодрами: Дослідження проводить аналіз використання психодрами в спектаклях Матса Ека для виявлення його впливу на сприйняття та розуміння тем та персонажів.
· Порівняльний аналіз: Робота також включає порівняльний аналіз різних аспектів хореографічних творів, щоб зрозуміти їхню унікальність та спільні риси.
Ці методи дозволяють глибше дослідити різні аспекти творчості Матса Ека та виявити їхній вплив на хореографію та підсвідомість глядачів.
Предмет роботи – Психодрама, а саме як само її використовують та який вона має вплив на людей.
Об’єктами моєї роботи виступають такі роботи, як "Жизель" та "Квартира".
Структура даної роботи складається з вступу, двох розділів, висновків до них, загального               висновку та списку літератури, що разом складають 30 сторінок.

Матс Ек - один із головних інтелектуалів і психоаналітиків у світі балету, танцівник, хореограф , театральний режисер , "живий класик" модерн-дансу. Він вільний митець, який останніми роками відмовився від будь-якого керівництва та зосереджувався винятково на творчості.
Крім Швеції, Матс Ек ставить балети по всьому світу - від скандинавських            країн до Ізраїлю, від Метрополітен-опера в Нью-Йорку до Опера Гарньє в Парижі.
Постановник вистав: "Святий Георгій і дракон", "Бернарда" (за Гарсіа Лоркою), "Весна священна", "Антігона", "Каїн і Авель", "Кармен" , ,,Жизель,, ,,Лебедине озеро,, ..Спляча красуня,, які дали привід для величезних дискусій. [14]
[image: Матс Эк]
Матс Ек
(1945- н.ч)
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РОЗДІЛ І. РОЗВИТОК ТА ВПЛИВ СВІТОВОГО ХОРЕОГРАФІЧНОГО МИСТЕЦТВА ПЕРШОЇ ПОЛОВИНИ XX СТ. НА ТВОРЧІСТЬ МАТСА ЕКА
1.1 Тенденції та розвиток хореографії першої половини ХХ ст.
Середньовічний танець, народний танець стали міцним підґрунтям для розвитку балету у Швеції̈.
Король Швеції̈ Густав ІІІ заснував Королівський шведський балет, який приваблював багатьох відомих хореографів і танцюристів з Італії̈ та росії. Королівський шведський балет залишався відносно традиційним, поки у ХХ  столітті не став впливовим Мішель Фокін, який був супротивником закостенілих балетних форм.
Він виступав проти позбавлених змісту технічних прийомів сучасного балету того часу, проти штампів у класичному дуеті. Був реформатором театрального мистецтва, антрепренер, а також був засновником ‘’російских сезонів’’ Сергія                            Дягілева.
У перші десятиліття ХХ століття , коли Швецію відвідала Айседора Дункан, сучасний танець був запроваджений сучасний танець 1906 і 1907         роках.
Ці впливи призвели до нового розвитку, але артисти балету також залишали                  шведський королівський балет і засновували власні трупи.
Одним із таких прикладів є "Шведські балети" Рольфа де Маре та Жана Бьорліна.
У 1930 і 1940 рокі найвищого розвитку досягли поглиблена психологічної та  драматичної напруженість у направленнях танцю стілю модерн.
Проти цього повстало нове покоління діячів балету - Мерс Каннінгем, Ерік Хокінс, Алуїн Ніколайс, Пол Тейлор та Анна Соколова та ін.

Основні особливості танців постмодерну полягають у відмові від традиційних структур та правил хореографії. Це напрямок характеризується експериментами з формою, простором та часом, а також інтеграцією різних стилів та виразних засобів. Танці постмодерну часто використовують імпровізацію та коллажі рухів, підкреслюючи індивідуальність та автентичність виразу. Вони також можуть включати в себе використання технологій та відеоарту, що розширює можливості виразу та взаємодії з аудиторією.

Для цього напряму дуже характерні емоції духовної самотності, якість, яка   народилася під впливом східної філософії: нерухомість у русі та рух у нерухомості.[24]
Інші типові риси напряму: алеаторичність ("випадковість") хореографії, непослідовність (non-sequitur), властиві танцю абсурду, дегуманізація та не комунікативність.
Контрастом цьому стилю може слугувати як приклад, заснований на джазових моделях, ритмічно повнокровний, емоційно насичений стиль Алвіна Ейлі. 
1955 рік - Мері Скіпінг стала балетмейстером та режисером Королівского  шведського балету, перетворивши Королівський балет на сильну трупу з класичним репертуаром, таким як "Лебедине озеро" та "Спляча красуня". Метою Мері Скіпінг була модернізація шведського балету.
Компанія використовувала нові техніки і сучасний танець , заново відкрила для себе матеріал перших десятиліть існування балету.
Молоді танцівники та хореографи Бірґіт Окессон, Бірґіт Куллберґ та Іво Крамер мали досвід сучасного танцю і представили сучасні , нові балети, які мали інтермедіальний характер.
Куллберг працювала з танцювальною драматургією та рухами, натхненними тваринами.
Окессон - з музикою, літературою та лібрето шведського поета Еріка Ліндегрена.
Крамер надихався шведским фольклором.
Шведські хореографи і танцюристи також зазнали впливу іноземних хореографів.
Наприклад, Джордж Баланчин, працював у Швеції протягом усього цього часу на запрошення Скіпінга.[25]
Таким чином, оновлення та реформування Скіпінгом шведського балету прийшло як зі Швеції, так із-за кордонy.

1.2 Біографія та творчий шлях Макса Ека.
Матс Ек народився 18 квітня 1945 року в Мальме , у Швеції. В сімʼї відомого драматичного кіноактора Андерса Ека та балерини, хореографа і засновниці трупи " Cullberg Ballet " Біргіт Кульберг. Також він брат танцюриста Нікласа  Єка та брат-близнюк актриси Малин Єк, супруг танцюристки Ани Лагуни.[13]
Танцювальна манера та розуміння балетного мистецтва склалися у молодого танцюриста під впливом ідей та техніки стилю модерн.
Навчався театральному мистецтву у Стокгольмі і Норрчепінге. Однак переважило захоплення драматичним театром, і він залишив свої заняття.
1966-1973 рік – режисер і асистент режисера в Королівському драматичному театрі і театрі маріонеток в Стокгольмі.
1972 – повернення до миру танцю. Пройшов курс в Стокгольмскої академії балету.
1973- працює у складі Балету Куллберг.
1974-1975 – працює у складі балетної трупи Німецької опери на Рейні.
1976 рік – у театрі маріонеток поставив лялькову виставу по драмі Бюхнера
«Войцек», що об’єднала елементи класичного танцю і танцю модерн.
1980-1981 - увійшов в труппу Нідерландського театру танцю під керівництвом Іржи Кіліана. Там ставить кілька балетів : ,, Він там,, , ,,Подорож,, , ,,Щось на зразок,, .
1978 – тріумф балету Куллберг з постановою ,, Дім Бернарди,,
1980 -1984 разом з матер’ю займає пост артистичного директору Балету Куллберг.

1982 – створює нову, свою версію ,,Жизелі,, яка стала класикою ХХ століття. Також відозмінив у свому стілі ,знамениті балетні партитури такі, як  «Весна священна», «Лебедине озеро», « Кариен –сюїта» , « Спляча красуня»
1993 – зосередження на творчій діяльності. Суто нові постанови для провідних балетів світу.
Згадує хореограф про свою матір ' - ’’Я виріс із захопленням її творчістю, я на ньому вихований. З дитинства розумів, що вона талановита - ось у цьому вмінні поєднувати події на сцені в одне ціле, ставити танці, які формують
сенс. У Біргіт є відчуття космічного порядку, дуже чисті, дуже піднесені, але, можливо, трохи відсторонені. Це те, що я від неї отримав. У нас завжди були дуже тактовні стосунки, вона ніколи не втручалася в мою роботу, а я - в її.
Ми спостерігаємо за творчістю одне одного і розмовляємо про це. Досить дистанційований обмін досвідом. Хоча мій перший балет був зроблений у її компанії, і я їй вдячний. Але не вважаю, що я дуже залежав від її робіт, - і багато хто так не вважає’’ (інтерв’ю виданню ,,Комерсант,, ) [11]

Є особливість -з приходом Матса Ека на місце як керівника трупи "Cullberg Ballet", були замінені телевізійні ефекти хореографічними, штучно-технічні форми видовищності – образно символічними та концептуальними. Це був величезний прорив.Розвиток телебачення підказало Біргіт Кульберг створити балетну драму, у якій кожен рух є правдоподібним, змінилося потягом до образної трансформації виражальних засобів танцю. Саме там вона знайшла додаткові засоби виразності такі як відтворення польотів, перетворення і трансформація простору, накладення “живого” зображення на декораційне тло, створення штучної динаміки руху виконавців. Телебачення сприяло ширшій популяризації балету серед різних верств населення.

Ще є цікавий моменту біографії̈ –він, як чоловік танцівниці Ани Лагуни, з розрахунку саме на ії обдарованість було поставлено багато спектаклів. Вона все життя була його музою.

При створенні нових балетів співпрацював з балеріною Сільві Гіллем , а також зі своїм братом Нікласом та Михайлом Баришниковим.

Міжнародне признання Еку принесло авторське прочитання старовинного романтичного балету ,, Жизель,, (1982) Це надихнуло на створення власних інтерпретацій класичних балетів ,, Лебедине озеро,, (1987) та ,, Спляча красуня,, (1996)

Вплив на танцювальну манеру і розуміння балетного мистецтва Ека , надала своїми технічними ідеями , Марти Грем. Також багато чому навчився у Моріса Бежара, Іржі Кіліана та Піни Бауш.Хореограф, менш ніж за 20 років , створив та розвинув унікальний власний хореографічний театр. Але актуальність його внеску у сучасну хореографію завжди була предметом для дискусій, особливо у поставах ,,Жізель” (1982), ,,Лебедине озеро” (1987) або “Спляча красуня” (1996).

За свою кар'єру хореографа Ек працював і працює з Великим театром Женеви, Королівським Шведським балетом, Нідерландським театром танцю (Гаага), з балетними трупами Норвезької національної опери, Ліонської національної опери, Паризької національної опери, міланського театру Ла Скала, Цюріхської опери (Швейцарія), Королівського балету Ковент-Гарден (Лондон), зі Штутгартським балетом, Американським театром балету (ABT).

В 2016 2016 Ек зі Ана Лагуної після низки концертів оголосили про завершення кар’єри. Залишаючи великий театр, маестро заявив, що його балети йдуть разом з ним, оскільки ніхто не зможе їх контролювати так, як автор. Але , згодом, через кілька років, він повернувся до улюбленої роботи.[13]
         Розділ ІІ.
Комплекси людської підсвідомості втілені в балетах Матса Ека.
2.1. Власний стиль та використання психодрами у спектаклях.
Увага Матса Ека як балетмейстера ХХ століття акцентується на комплексах і проблемах людської підсвідомості. Зберігаючи класичну концепцію, Матс Ек трактує історії у своєму баченні.
,,У проблемі контексту мене найперше цікавить міф, легенда, що стоїть за тим чи іншим твором , з переказу цього міфу, покладеного на відому музику, починається моя робота. Концептуально я шаную ці балети – їхню музику, ту сагу, що приховується за ними. Водночас у поводженні з ними я не виявляю пошани. Тобто у моєму ставленні присутні протилежні прагнення – я усе маю робити по-своєму”. ( інтерв’ю 1992 рік )

Це дійсно Магічний і дійсно Театр, де режисер дає змогу стати актором, режисером і глядачем містерії Вашої долі. У постановках досліджуються і проживаються архетипічні сюжети; тут відбувається таїнство перетворення внутрішнього світу в зовнішній , трансформація, розв'язання кармічних вузлів, зустріч з архетипами , алхімічними потоками, субстанціями. Усвідомлення і перетворення ігри у вашій уяви, імпровізація, сміх і сльози. Це геніально.

Великий відбиток на творчість та власний танцювальний стиль ,наклала мати маєстро Бригіт Кульберг . У початку 1960 р.р. ,коли вона побачила трупу Марти Грем на гастролях у Швеції, це було початком нового напрямку.

Прагнення створити балетну драму, у якій кожен рух є правдоподібним, змінилося потягом до образної трансформації виражальних засобів танцю.Важливі зміни відбувалися і у видовищному баченні хореографічних творів.

Оскільки сценографія 1970–80 х років була ще технічно не оздобленою, а балет вимагав видовищності, можливість осягнення спеціальних ефектів Кульберг підказало телебачення.
Саме там вона не тільки знайшла додаткові засоби виразності (відтворення польотів, перетворення і трансформація простору,
накладення ,,живого” зображення на декораційне тло, створення штучної динаміки руху виконавців), а й відкрила нові можливості телебачення,
сприяла ширшій популяризації балету серед різних верств населення.

Проте, коли Матс Ек прийшов на місце Біргіт Кульберг як керівник трупи, він замінив суто телевізійні ефекти хореографічними, штучно-технічні форми видовищності – образно-символічними, концептуальними. Однак, це не завадило тому, що його телевізійні балети теж неодноразово здобували міжнародні нагороди: “Дим” (Rok, 1996) і телеверсія ,,Кармен” (1994) – обидві відзначені престижною премією ,,Еммі”.
Процеси руйнування і творення Ек не вважає цілком протилежними: -
,,Коли прагнеш цілісності, завжди спочатку доводиться рубати первісну матерію на шматки. А якщо твориш дуже складний текст, розробляєш поліфонічний сюжет, необхідно бачити ціле, але все одно складати його по частинах. Я руйную лише у пошуках несподіваного, того, що може бути у глибині, і тому хочу руйнувати” ( Субъективные заметки о современной хореографии,, Юлия Чурко. – Минск.1999)  [24]
Одна з перших постанов ,, The Betman ,, . В основу балету легла відома п’єса Г. Бюхнера ,,Войцек”, над драматичною поставою якого Ек працював спільног з Інгмаром Бергманом у 1969 році, як один з помічників режисера.
Також серед перших роботіт Ека є балет “Дім Бернарди, на музику Йогана                   Себастьяна Баха, Ейтора Віла-Лобоса, Ісаака Альбеніса і Тарелі.
Стиль танцювання Матса Ека відштовхується саме від відкидання балетної техніки.	Він ідентифікує філософсько-психологічний зміст руху та мислення, але засоби донесення думки аж ніяк не зводить до наративності, тобто оповідальності у передачі різних життєвих проявів, зокрема сюжетних колізій.
Нарати́в, іноді наррати́в (англ. і фр. narrative — розповідь, оповідання, від лат. narrare — розповідати) — історично і культурно обґрунтована інтерпретація деякого аспекту світу з певної позиції. Це його фішка.
Спостерігається цей феномен у розмаїтті стрибків та обертів, у роботі ніг та у використанні основних позицій та рухів, таких як plie у другій позиції, але ці елементи перетинаються з вільними рухами тазостегнового поясу та схилянням ваги тіла до підлоги.
Типови прикмети пластичної мови М. Ека	це розгонисто-експресивна манера рухів, динамічно обертовий рух тулуба, невиворітні стопи, grand plie з другої позиції, що часто поєднується зі стильовими ознаками класичної хореографії, та її структурним розподілом.
Прикмети особливих рис виконання хореографії Ека :
· рухи за руками;
-класичні рухи зі ''звільненими'' частинами тіла;
· робота з мімікою;

· розгонисто-експресивна манера рухів;
· обертовий рух тулуба;
· поєднання стильових ознак класичної хореографії з сучасною.
Досвід роботи Матса Ека у Нідерландському театрі танцю у 1980-ті роки впливає на танцювальні рухі у яких є схожі рисі з рухами Іржи Кіліана.
Хоча пластичні концепти Кіліана значно відрізняються від формул Ека, але є якась схожість у стилізації, експресивній мові жестів, використання сценічного простору та чутливість до музики.
Окремо всі ці елементи не є ексклюзивними, проте їх своєрідна комбінація та особистісне використання у структурі хореографії демонструють її унікальні експресивні можливості.
2.2 Аналіз спектакля "Квартира''
Пристрасний, плотський, дуже фізіологічний - тут як і в соціологічному романі знеособлені герої виконують не ролі, а соціальні функції.
Вони немов пунктиром позначають систему координат, виступаючи в ролі соціальних атомів. Це і є філософія життя, філософія повсякденності, де головні герої людської історії - прості смертні (гумус історії, плоть і кров роду людського) грають самі себе.
Суть сюжету описується рядком - ,, Весь світ всередині однієї квартири”.
Маестро у задумі вирішує що весь світ всередині однієї квартири і розповідає про те, як усі сім кіл пекла вміщуються в кількох кімнатах, а цілий всесвіт - у людській душі.

Кухня, ванна, вітальня - глядачі мандрують	,, Квартирою" або
,,Апартаментами", наче по колу банальності й абсурду. Кожна нова кімната - нова побутова історія.

Засмиканий клерк розмовляє зі своїм єдиним домашнім співрозмовником - телевізором. Подружжя з'ясовує стосунки за приготуванням вечері. Звичайна самотність у мегаполісі - одна на двох.
Біде, пилососи , плита - справжнісінькі, як ті, поруч із якими й розгортаються великі та маленькі повсякденні життєві драми в безлічі квартир далеко за межами тієї, що відтворив Матс Ек у своєму балеті.
Стіни між близькими людьми руйнуються і зводяться знову під різну музику в живому виконанні. Це геніально.
Музику до ,, міського" балету Ек була замовлена культовому шведському гурту - ,,Fleshquartet,,.
Звучання, як у соціальному романі, характерне для стилю автора, який прагне передати не лише зовнішні події, але й внутрішній монолог персонажів. У балеті "Квартира" Матс Ека герої не лише виконують ролі, але і відтворюють соціальні функції, які є важливими для розуміння мікрокосмосу життя у великому місті. Структура квартири, як символічний образ, відображає зламані стосунки та повсякденні конфлікти. Кожна кімната стає місцем для розгортання побутових драм, які відображають глибину та суперечливість людських відносин. Герої, замикані в межах квартири, виборюють своє місце у світі, що відображається в їхній взаємодії та спробах знайти власну ідентичність. Таке уособлення міського життя відтворюється через життєві ситуації та музичний супровід від гурту "Fleshquartet", який додає емоційного напруження та глибини виставі.
П'ятеро, музикантів-струнників із Королівської академії, музиканти із зовнішністю університетських професорів, які п'ятнадцять років тому покинули академічну стежку заради кар'єри на MTV , розміщуються за останньою завісою, просто біля дверей у "квартиру". Там вони натхненно наярюють свої схлипи, стогони, скиглення, бадьореньку попсу і металевий шкрябання.
"Героїв свого балету я придумав, сидячи в паризькому бистро. Дивився на перехожих і винаходив їм біографії: ось лють кинутої жінки, а це вражене самолюбство чоловіка, а тут сімейна сварка, що почалася з нічого, а закінчилася несподіваною катастрофою". ( спогади ,,Бергман о Бергмане: Ингмар Бергман в театре и кино,, ) [3]
У задумі вистава була створена Еком спеціально для артистів Паризької опери 2000 року, як жест компанії, яку він любить і поважає. На той час у репертуарі французів уже значилися "Жизель" і "Бернарда".Тут люди перемішані з предметами, а частини балету з персонажами.

Вистава має складову із 11 частин:
· Біде
· Телевізор
· Пішоходи
· Плита
· Дивна гра
· Вальс
-Пилососи
-Оркестр
-Ансамбль (коли видно, як тільки музиканти Флешквартету сидять на сцені).
У "Квартирі" немає головних персонажів, немає другорядних.Всі вони головні герої.Целий всесвіт.
Внутрішній світ Маєстро своєрідний , його неможливо ні з чим переплутати.
Наскрізь магріттівський , з іронічною предметністю за принципом "це не трубка" - і водночас пронизливо ліричний у всіх своїх, навіть най абсурдистських проявах.

Балет, який, на перший погляд, начебто складається з кумедних і зворушливих побутових, таке приголомшливе зяяння виникає у четвертому епізоді під невигадливою назвою "Плита".

Персонажі - чоловік і жінка (подружня пара чи ні,невідомо) біля плити.Жінка щось готує в духовці, чоловік знемагає від цікавості, що ж там.

А від плити починає валити дим - першою передвісткою тривожного роздвоєння: ніжний димок любовного томління в еківському балеті "Дим"? чи дим від мачистської сигари в зубах у його ж Кармен?
Подружжя шумно свариться.
Абсолютно розчавлений чоловік із немовлям на руках повільно провалюється в безодню, що розверзається в нього під ногами.
І в цьому всесвіті раптово виявляються розриви, зяяння. Сліпучі, як спалах блискавки, вони в секундному одкровенні безжально висвічують простір по той бік смислу і мови.

У спектаклі "Квартира" власний стиль та психодрама грають важливу роль у створенні атмосфери та розкритті характерів персонажів. Власний стиль режисера та акторів виявляється через вибір музики, костюмів, декорацій, мови тіла та інших аспектів постановки. Психодрама, у свою чергу, дозволяє акторам досліджувати внутрішній світ персонажів через відтворення їхніх емоцій, конфліктів та внутрішніх боротьбy.

Це допомагає глядачам краще зрозуміти і відчути переживання героїв. У результаті, власний стиль та психодрама сприяють створенню цікавого та героїв. Результат -власний стиль та психодрама сприяють створенню цікавого та змістовного театрального досвіду для глядачів.



2.3. Аналіз спектаклю ,,Жизель,,
1982 рік - класичну "Жизель" переглянув Матс Ек. У балетному театрі знайшла життя нова "Жизель",яка першою скидала авторитети. Ек давав зрозуміти, що його стосунки з традицією не такі рунівні, як здається - повага до сюжету, музики і сам посил романтичного опусу про руйнівні контрасти життя і всепереможне кохання у виставі залишилися колишніми. Таке трактування подій на початку 80-х було громом серед ясного неба. Сенсація.

Нова “Жізель” належить до естетики постмодернізму – наполягає критик Ю. Чурко: “Балетмейстер створив нову виставу, де відповідно до норм “трансавангарду” свідомо використав уже існуючі форми задля того, аби яскравіше висловити власну концепцію твору. Постмодернізм зробив інтертекстуальний діалог одним з прийомів, де зіштовхуються різні епохи та менталітети, де контури попереднього твору набувають нового значення”

“Я хотів підсилити контрасти, – говорить Ек, – “Жізель” сповнена ними, проте ці контрасти шляхетності та селянства, високого та низького, індивідуального та спільного, життя та смерті не такі очевидні у класичній версії. Я хотів підкреслити та виокремити другу дію, у якій показати living death, тобто живу смерть. Жізель – фокус цих протиріч, вони розривають її на частки. Вона не може цього витримати і божеволіє

На щастя, протиріччя створюють людину. Жізель опиняється у будинку божевільних, але на цьому нічого не закінчується. Кохання перемагає смерть”.
2.3.1 Короткий зміст.
У класичному балеті розповідається історія кохання селянки Жизелі: вона кохає  Альберта, який не сказав їй про те, що він граф і, що ще гірше, заручений.
Дізнавшись про це, Жизель одразу ж помирає і перетворюється на лісну вілісу.

Другий акт балету, відомий як "Лісові чарівниці", є особливо відомим і вражаючим.
Одної ночі, горюючий Альберт, приходить на її могилу, і тут з'являються віліси, спраглі помсти. Але з'являється Жизель і рятує його.
Образ Жизель - це класична балерина епохи романтичного балету - невагома фея у спідниці-шопенці та з крильцями. Головну партію у цьому балеті грала муза маєстро - Ана Лагуна.
Постановка має два акта: у новій варіації Ека, Жизель - звичайна дівчина, наївна і чудна; Альберт - міський франт.

Однак вона не помирає, а божеволіє, і замість кладовища опиняється в психлікарні.

Задник сцени рясніє розчленуванням, Жизель із перебинтованою головою показує Альберту новий світ та рятує свого улюбленого зовсім не від вілліс, а від психів.

Усі танцівники періодично осідають на розставлених ногах, загрібають повітря, руки високо зведені. Селяни танцюють ближче до землі, їхні протагоністи частіше стрибають у повітря та стають в арабески.

Музичний супровід вирізняється красою мелодій, використанням динамічних ритмів та емоційною глибиною.

Музика балету ,,Жизель" , містить безліч мелодійних тем, гармонійної структури, оркестрових інструментів, ритмічних особливостей і взаємодії з сюжетом балету.

Ця музика є культурною спадщиною класичної музичної традиції і продовжує захоплювати слухачів своєю красою та виразністю. Це все є важливою частиною естетики та драматичного розвитку балету.

Балет "Жизель" є одним із найбільш відомих і популярних творів класичної музики.Композитором музики до цього балету є Адольф Адан, французский композитор. Музика для цього балету була написана у 1941 році.

Музика балету ,, Жизель” дуже емоційна та різноманітна. Слухач зануриється у світ романтичних і ліричних переживань. Написана з використанням традиційних оркестрових інструментів - скрипка, флейта , кларнет, фагот , труба тощо.

З однакових рухів Ек створює танець-провокацію, танець-божевілля, танець- володіння, – він працює з пластичним матеріалом як хореограф, а не як концептуаліст. Знаки-символи, які присутні в обох знаменитих постановках, характерні для хореографії Маєстро, швидко стають звичними та легко прочитуються.
Наприклад -,, Жізель “пішла у себе” виглядає так –у смутку руки виконавців незграбно зависають перед зігнутим тілом.

Зокрема, у дуеті Жізелі та Альберта в першій дії естет “розмовляє” з простуватою дівицею доступною їй пластичною мовою, але при тому вабить її чимось новим, що не входить у її танцювально-пластичний лексикон.

Жести в Ека іноді народжуються з брутальної енергетики та спостережень за повсякденними рухами. Від рухів пацієнток у божевільні майже на фізіологічному рівні випромінюється постійна тривога, але настільки ж тривожні танці Альберта, па любовного трикутника першої дії: діставши одкоша, сільський телепень Іларіон та міська багачка Батільда подібно заламують руки.

Л. Венедиктова має рацію, називаючи “Жізель” Ека “блискучою психологічною мелодрамою”, яка, порівняно із “Лебединим озером” (1987) все ж могла б “поміститися у межах традицій Кульберг-балету” [5]
Це все є важливою частиною естетики та драматичного розвитку балету.
У пластичному просторі вистави розмито межі танцю й того, про що танцюють. Тут танець – єдино можливий засіб екзистенції̈. Всі здогадки про сенс можуть бути лише випадковими і залишатися лише здогадками.
Суб’єктивно персонажі “Жізелі” живуть немовби незалежно від волі автора.

Акт 1:
1. Вступ
2. Тема Вихору
3. Танец весни
4. Пас де де
5. Пас де де Мир
6. Пас де де Любові
7. Вальс
8. Адажіо
9. Пас де два
10. Фінал акту 1 Акт 2:
1. Вступ
2. Пас де Конго
3. Удача Гізелі
4. Пас де deux з Мір
5. Пас де два з Любов'ю
6. Пас де трой
7. Пас де Любові

8. Дует Гізель і Альберта
9. Фінал акту 2

2.3.2 Сюжет.
І акт(45 хв)
З перших хвилин нам показують Жизель - дивну, наївну, натхненну, безтурботну дівчину з причудами. Тут нас знайомлять із ДНК її образу.
Городяни ставляться до неї тепло, але з обережністю, бо вважають, що вона не в собі.
З'являється робітник Ганс.
Побачивши скривджену на городян дівчину, він забирає її, намагається розвеселити і зізнається в коханні.
Жизель відхиляє почуття Ганса і тікає.
Далі нам показують прогулянку Альберта і Вільфріда.
Почувши чутки про дивну дівчину, Альфред вирішує з нею познайомиться, Вільфрід намагається його відмовити від безглуздої витівки, але, не отримавши бажаного результату, Вільфрід йде, а Альфред зустрічає Жизель.
Дівчина знову весела і безтурботна, Альфред лякається химерної поведінки Жизелі, але спілкування між ними розпалює все більший інтерес один до одного. Цей інтерес переростає в почуття, де Жизель зізнається Альфреду, а він відповідає взаємністю.
Закоханих помічає Ганс. Він розлютився на Жизель і в пориві злості він почав бити її. Альфред, намагаючись заступитися за дівчину, вступає в бійку з Гансом і програє. вражений Альфред падає на землю, а Ганс засліплений образою йде.
У наступній картині головна героїня знайомить свого коханого з городянами. Вони до нього ставляться з недовірою і не підпускають до себе близько.
Атмосфера напруженості зменшується і городяни кидаються в танок. Далі знову з'являється Ганс.
Він забирає Жизель і проганяє Альфреда.
Намагаючись ще раз зізнатися їй у коханні, він бачить, що Жизель не відповідає йому взаємністю і відпускає її.
Парочка знову гуляє разом, а Ганс вигадує план, як розірвати ці стосунки. він поцупив куртку і тікає.
У наступній картині нас знайомлять із Батильдою.
На сцені з'являються дами і кавалери, серед них Батильда - наречена Альберта. Серед світських танців з'являється Жизель.
Жізель Дівчину впізнає.
Вільфрід і починає з нею танцювати, де наприкінці жартує над нею і та ображається. Батильда незадоволена поведінкою Вільфріда і заспокоює Жизель. Дівчинка зачаровується вишуканістю Батильди, а та, здивована дивною поведінкою дівчини та розчулена її простотою, дарує Жизелі зачіпку.

Знатні гості йдуть у дім, щоб відпочити. до них врівається Ганс у куртці Альфреда. Батильда незадоволена нахабством непроханого гостя, але все ж вирішує його вислухати. Ганс розповідає про зраду Альфреда нареченої, але        Батильда не вірить.
 Ганс приводить Жизель, щоб та розповіла правду герцогині, але Жизель  починає пустувати і веселитися, чим ще більше замилувала Батильду.
Ганс приводить городян, щоб ті підтвердили його слова.
Батильда попереджає Жизель, щоб та більше не зустрічалася з Альфредом. Жизель просить пояснень.
Знову з'являється Більфіда, показує дівчині каблучку, Альфред в замішанні кидається до нареченої в обійми.
Жизель розуміє, що клятви у вірності та любові - обман.
Жизель непритомніє, Ганс із городянами хочуть її забрати, але Жизель кидається на герцогиню і б'є її.
Розчаровану Жизель проганяють.
Вона божеволіє і її забирають у божевільню. 
ІІ акт ( 44 хвилини)
Дія розгортається в божевільні. Нам показують Жизель і її внутрішній стан - біль, образу, розчарування. Нам показують діалог головної сестри Мірти і Жизелі. Мірта намагається заспокоїти і втішити бідну дівчину.
Далі нас знайомлять із жителями божевільні та їх життям.
У лікарні з'являється Ганс. Він хоче провідати Жизель. Мірта приводить Жизель із розбитою головою.

Ганс намагається повернути Жизелі її шпильку, подаровану Батильдою. Жизель починає буянити і сестра заспокоює її. У Ганса не виходить достукатися до Жизель і він йде.
Альфред теж не може забути Жизель і приходить до неї.
Жизель із перебинтованою головою показує Альберту новий світ, Альберт зрештою виявляється голим - тобто оновленим.


2.3.3 Порівняльна характеристика героїв:
1. Жизель - головна героїня балету. Вона володіє неймовірною красою і                    ніжністю. Молода дівчина з села, закохана в принца Альберта. Її характер вирізняється чутливістю, ніжністю і вразливістю. Жизель гине від розбитого серця, ставши духом, вона продовжує допомагати Альберту в його випробуваннях.
Ек показує чарівність і наївність персонажа зовсім з іншого боку - Жизель дивна, кумедна, мрійлива і харизматична дівчина зі своєрідними примхами. Після пізнання зради, ми бачимо, як ''помирає душа'' Жизелі та полишає її людська оболонка в зачині, її полишають колишня легкість і безтурботність. Вона стає ''порожньою'' або ж просто божевільною. Але не дивлячись на це вона вірна своєму коханню.
2. Альберт - принц, до якого відчуває сильні почуття Жизель. Він молодий, красивий і стурбований своєю майбутньою долею. Альберт закохується в Жизель і збирається одружитися з нею, але своєю поведінкою він вводить Жизель в оману і завдає їй болю. Він також стає головною метою помсти духів-духурів у другій частині балету. У виставі Єка – мрійливий, наївний, слабий, боягузливий фрак.

3. Батильда – незавидна наречена Альберта. Вона являє собою образ дівчини сильної та рішучої, яка, незважаючи на зраду Альберта, продовжує листи й бачити його ідеальним нареченим. Міртель відчуває скорботу, дізнавшись про смерть Жизель, і зрештою веде Альберта до порозуміння і перетворює його на вічних закоханих. У версії Матса Єка персонаж залишає свої якості.
4. Ганс – закоханий лісничий, романтичний та добрий, справедливий, як і у варіації Єка– закоханий робочий, грубий і запальний, але справедливий.
5. Мірта – головна віліса. Таємнича, холодна, моментами лякаюча. Матс Ек – головна сестра, яка стежить і доглядає за пацієнтами
6. Віліси – примарні, мертві, холодні, страшні, таємничі.
Матс Ек показує нам нам як пацієнтів божевільні. Справжні, дивні, непередбачувані, душевнохворі.

Висновок до аналізу.
Всі ми знаємо класичну "Жизель" з її стрибками на пуантах, пейзанами, що збирають виноград, божевіллям від горя за розбитим коханням і духами, що встають з могил одразу в бездоганні кордебалетні лінії.
У Ека замість пишних серпанкових спідниць - обсмикані платтячка, жакетки, беретики.
Замість знаменитої пуантової діагоналі Жизелі - підскоки корточками. Замість романтичного винограду - гігантські яйця як символ родючості; психлікарня справжнісінька, а загробного світу немає.

При цьому у виставі Ека стільки блиску, гумору, розуму, вогню, ніжності та пристрасті, що пародія перетворюється на любовне пояснення до класичної "Жизелі".
Яким і був задум. Вистава вражає лаконізмом рухів, насиченістю смислами та емоціями. Оголена людська природа, до фізіологічності, клубок нервів у другому, яйця родючості та бездоганна техніка. Усе пронизане тонкою іронією і спогадами про класичну Жизель.
В обох постановках для хореографа не існує розподілу на види танцю, він використовує їх усі залежно від того, що хоче сказати.
Танці драматургійно дуже наснажені, і водночас вони ширші від сюжету, як і найкращі зразки класичної хореографії
Ґрунтуючись на стані хореографічного мистецтва в роки становлення Матса Ека, як хореографа, можна зробити висновок, що людям набридли романтичні мотиви класичних балетів.
У гонитві за чимось новим кожен почав винаходити свій ''велосипед''. Звісно ж у кожного творця з'явився свій власний почерк, погляди та бачення, наприклад, як Їржі Кіліан та його перетворення метафор на рухи, засновниця
танц театру Піна Бауш, Бірґіт Кульберґ та її трансформації виражальних засобів танцю і багато інших.
І Матс Ек не виняток. Його концепція об'єднала філософію і танець: хореограф-постмодерніст вважає, що мислити можна за допомогою тіла.
























Висновок.
Матс Ек, як талановитий хореограф, відомий своїми вражаючими постановками, що досліджують глибину людської психіки та відображають складні аспекти сучасного життя. Його роботи часто вражають оригінальністю концепцій та емоційною силою вистав. Ек експериментує з формою та змістом, використовуючи імпровізацію та сучасні техніки, щоб створити неповторні та вражаючі танцювальні інтерпретації. Його роботи не лише розкривають складні емоційні стани та соціальні проблеми, але й спонукають глядачів задуматися над сутністю людської існування та взаємодії. В цілому, творчість Матса Ека відзначається своєрідністю, глибиною та впливом на сучасне хореографічне мистецтво.. Всі свої найвідоміші постановки хореограф створив на матеріалі класичних  балетів так само як і унікальний стиль танцю.
Ек – перший сучасний хореограф, який звернувся до історичниx
балетних шедеврів, змінюючи значення танцювальних ідіом та оновлюючи їхній прихований сенс. Його балетні адаптації часто сприймали як мистецькі форми, доступніші ніж попередні твори в контексті часу, словникового складу та змісту. Манеру Ека –хореографа відрізняє схильність до цитати та пародій̈, підриву авторитетів - така собі наближеність до театру абсурда. Хореографія маестро вирізняється поєднанням класичного танцю, модерну і минімалістичних                     жестів. 
Висновок даної роботи підкреслює значущість дослідження психодрами як творчого методу в балетному мистецтві через аналіз вистав "Жізель" та "Квартира" Матса Ека. Результати дослідження показали, що використання психодрами сприяє розвитку емоційного виміру танцю, утворенню ідей та образів, а також формуванню наративності у виставах. За допомогою аналізу класичного балету та його переосмислення Еком, виявлено, як він впроваджує новаторські методи в танцювальному мистецтві, що збагачують його та розширюють розуміння глядачів. Робота підкреслює важливість креативного підходу Матса Ека до хореографії, який відкриває нові перспективи у сучасному балетному мистецтві та впливає на його подальший розвиток.
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