На вопрос «со скольки месяцев можно сажать мальчиков», многие родители уверенно отвечают: «Ну конечно раньше, чем девочек!». Однако педиатры не подтверждают это мнение.

Когда начинать садить мальчиков, чтобы не навредить их здоровью?

Если спросить у опытного педиатра, в каком возрасте мальчик должен научиться сидеть, скорее всего доктор ответит: «Все детишки разные!». Ведь ползать, садиться, ходить – это естественные способности любого маленького человечка, и у разных мальчиков и девочек они развиваются в разное время. Возраст, в котором ребенок захочет и сможет увидеть мир с другой точки, не зависит от пола – значение имеют только его физическое развитие и нервно-психическая зрелость. 

Точно так же, как новорожденный не может научиться ходить, ребенок, у которого не окрепли мышцы спины, не станет пытаться сидеть. Его организм к этому еще не готов, у него еще нет жесткого мышечного каркаса, который должен поддерживать позвоночник! Поэтому если начинать сажать слишком маленького ребенка, под весом тела его позвоночный столб искривляется, и от этого страдает не только опорно-двигательная система, но и внутренние органы. Это одинаково относится и к мальчикам, и к девочкам.

Мнение врачей о том, во сколько месяцев можно начинать помогать ребенку осваивать сидячее положение тела, однозначно: для ребенка до полугода оно неестественно. Торопясь садить мальчика просто потому, что «дочка подруги в 5,5 месяцев уже сидела», мама может сильно ему навредить. Даже если  в раннем возрасте у сына не будет искривления позвоночника, оно может появиться в школьном возрасте.

Как определить, что малыш готов к переменам
Первые пробы сажать (а точнее, присаживать) мальчика на руках можно делать уже с 3-4 месяцев – такой малыш находится на руках у мамы скорее полулежа, и ножки его слегка согнуты. В этом положении он может находиться от одной до нескольких минут. После пяти месяцев опорно-связочный аппарат малыша  укрепляется, но хотя некоторые дети уже к новой позе, другие еще недостаточно для этого развиты. Можно начинать садить мальчика, если он:

· активно, охотно и без труда переворачивается со спинки на животик и обратно;

· приподнимает голову из горизонтального положения и уверенно держит ее;

· начинает пробовать подняться, а схватившись за пальцы взрослого и держась за них, способен некоторое время удерживаться в вертикальном положении.

Начинать сажать мальчика лучше на маминых коленях: когда спина чувствует поддержку, а копчик не упирается в твердую поверхность, малышу проще переносить новую для него позу. Садить ребенка на колени можно начинать с пяти-пяти с половиной месяцев – сначала на несколько секунд, потом постепенно увеличивая время. Позволять сидеть дольше можно тем детям, которые научились хорошо ползать, так как поза «на четвереньках»  помогает правильному формированию позвоночника.
Пухлых грудничков врачи рекомендуют начинать сажать попозже: чем больше масса тела, тем сильнее она воздействует на неокрепший позвоночник и внутренние органы. Худенькие мальчики легче переносят   новую позу, они могут сидеть с поддержкой с пяти месяцев и садятся  самостоятельно раньше, чем полные дети. Но родителям нужно помнить, что в пять-шесть месяцев ребенку нельзя сидеть дольше часа в день, и неважно, со скольки месяцев он садится самостоятельно. 

Почему он не хочет сидеть?

Некоторые упитанные детишки выглядят «увальнями», хотя темперамент и развитие детей не всегда зависят от того, сколько они весят. Такие дети  неохотно переворачиваются и громко протестуют, когда мама сама переворачивает их на животик. Дадже если «уже пора», они наотрез отказываются сидеть или полусидеть на своих стульчиках и даже на коленях у мамы. Если малыш капризничает и пытается лечь, садить его насильно не нужно. Нельзя также

· сажать его в подушки;

· с положении сидя возить ребенка в коляске, спинку нужно закрепить в положении «полулежа», то есть под углом 45º;

· носить его в кенгурушках и слингах в сидячем положении;

· садить малыша на руки (а вот держать на коленях в положении «полулежа» – можно).

Сколько же нужно ждать, пока малыш научится сидеть? Столько, сколько нужно! Ребенок ведь не просто ленится взрослеть – просто мышечный каркас и связочная система «лентяев» укрепляется  медленнее, чем у «живчиков». Будете вы ему в этом помогать или нет – если ваш сынок здоров, он обязательно научится сидеть, когда будет к этому готов. Начинать тревожиться нужно только после 7,5-8 месяцев жизни малыша. Если в этом возрасте он еще не сидит, врач назначит обследования, чтобы выяснить, нет ли у малыша задержки моторного развития.
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