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БУТИ ЩАСЛИВИМ, НЕ ЗАБУВАТИ СВОЮ
ВНУТРІШНЮ ДИТИНУ, АЛЕ БУТИ СВІДОМИМ І

РЕАЛІЗУВАТИ ЇЇ МРІЇ 
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ПРО МЕНЕ

Вітаю) Мене звати Анастасія, я молода і
талановита SMM - спеціалістка. Маючи

неабияку харизму та креативне мислення вмію
створювати цікаві та соціально-корисні

проєкти. Маю значний досвід в організації та
управлінні проєктами (працювала із

соціальними events) Моя «фішка» - вмію
знаходити й залучати потрібних людей.
Ознайомившись з моїм портфоліо, ви

обов'язково захочете зі мною співпрацювати ;)

Р. S.: якщо я вмію робити класні, творчі events,
інколи навіть без фінансування, то уявіть, які
шедеври я зможу створити за ваші гроші!?))



МІЙ ДОСВІД
ІВЕНТИ

майстер-класи
конкурси
реконструкції українських народних свят
благодійні акції та екскурсії
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Понад 4 років в управлінні та
керуванні проєктами, як в

соціальній та і в організаційній
сфері Заохочення приєднуватися до онлайн заходів, корегування

кількості відвідувачів, проведення заходів на свіжому повітрі

ПРОБЛЕМИ, З ЯКИМИ СТИКАЛАСЬ І ЯК ВИРІШУВАЛА
Карантин

Підтримка онлайн, проведення безоплатних заходів,
цокольне приміщення (аби люди почували себе у безпеці)

Відсутність фінасування

Чим надихалась

Залучення небайдужих людей, проведення акцій, аби
привернути увагу

Я закохана у сам процес «створення», я надихаюсь ідеєю «горю нею»,
в думках аналізую усі процеси та прораховую усі моменти. Бо

результат ти більш менш розумієш, а от процес запалює зсередини

Війна



РЕЗУЛЬТАТИ 2021 РІК

Кількість заходів - 6
Залучено людей - 250

2022 РІК

Кількість заходів - 15
Залучено  людей  - 325

2023 РІК

Кількість заходів - 30
Залучено людей  - 620

2024 рік (1-е півріччя)

Кількість заходів - 12
Залучено людей - 216

АНАСТАСІЯ МІТРОФАНОВА

Загальна кількість проведених заходів

63
Кількість залучених людей 

1411
Відгуки

Подяка Краматорської міської військової
адміністрації Краматорського району Донецької

області



МОЇ УЛЮБЛЕНІ
РОБОТИ

Проєкт 1

Проєкт 2

Проєкт 3

Проєкт 4

Проєкт 5

АНАСТАСІЯ МІТРОФАНОВА

Благодійне свято «Миколайчики серед
нас»

Конкурси дитячої творчості до
Міжнародного дня Музеїв

Реконструкція українського народного
свята «Перший Спас. Свято Маковія»

Майстер-клас «Любов у пелюстках
сонця»

Акції



ПРОЄКТ 1

«Миколайчики серед нас»

АНАСТАСІЯ МІТРОФАНОВА

Назва проєкту: 

Розробка концепції: проведення благодійного свята до Дня
святого Миколая для діток з ХАБ
«Наш Краматорськ», які проживають у
м. Дніпро

Тривалість: 1 день, на підготовку - 2 місяці

Результати: 500 дітей охоплено 

Бюджет: благодійні внески приватних осіб



ПРОЄКТ 2
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Назва проєктів: «Музей майбутнього»(2021 рік)

Розробка концепції: 
підвищення обізнаності про те, наскільки
музеї є важливими у розвитку суспільства;
відвернути увагу дітей від карантину та
новин війни; підтримка і розвиток дитячої
творчості.

Ми є авторами та ініціаторами щорічного конкурсу
дитячої творчості до Міжнародного дня музеїв (18

травня) у місті Дніпро

Тривалість: 1 день, на підготовку - 2 місяці

Виставка дитячих робіт - 2 тижні

Результати:

«Зерно стійкості і відновлення» (2023 рік)
«Дивостів Музею» (2024 рік)

328 дітей взяли участь 

Бюджет:благодійні внески приватних осіб



ПРОЄКТ 3
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Назва проєкту: «Перший спас.Свято Маковія»

Розробка концепції: 

популяризація українських традицій, вшанування
нового врожаю та святкування першого з трьох
Спасів; реконструкція вибраних обрядодій;
відновлення української народної культури

Тривалість: 1 день, на підготовку - 1 місяць

Результати: обізнаність про народні українські
традиції; вдячні відвідувачі та гарні
відгуки 

Бюджет: благодійні внески приватних осіб



ПРОЄКТ 4
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Назва проєкту:   «Любов у пелюстках сонця»

Розробка концепції: 

психологічна підтримка діток та реабілітація за
допомогою творчості

Тривалість: 1 день

Результати: радісні очі дітей 

Бюджет: благодійні внески приватних осіб



Проєкт 5

АНАСТАСІЯ МІТРОФАНОВА

Назва проєкту: 

Назва проєкту: «Задонать кришечку - зроби свій внесок у Перемогу»

«Робимо добро разом»

Розробка концепції: 

Розробка концепції: 

Тривалість:

Тривалість:

Результати:

Результати:

1 місяць

обізнаність про Всесвітній день хліба, привернення
уваги (нагадування) супільства до війни; зібрати
смаколики від небайдужих людей для наших воїнів

передача до війських-подяка за своє мирне небо

мотивація людей дбати про довкілля та допомагати військовим

з 01.02.2024 до нашої Перемоги

на кінець липня 2024 року -4395 штук
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Додаткова інформація

Сертифікат про успішне закінчення курсу «Основи
маркетингу в соціальних мережах» від бюро

«Shche_edutainment»

Я ще той психолог :) 

Сертифікати про участь у
навчальній програмі у сфері

реагування на гуманітарні кризи 
«Підтримка Психічного Здоров’я» 



ДЯКУЮ ЗА
УВАГУ

E-MAIL

mitroshka07@gmail.com

MOBILE

+38066850027

SOCIAL NETWORKS

nastiona_mitroshka

АНАСТАСІЯ МІТРОФАНОВА

Анастасія Мітрошка

https://www.instagram.com/nastiona_mitroshka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012739247990

