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Как избавиться от прыщей? Все перепробовала - ничего не помогает. Таня, 15 лет.
Проблема прыщей, хотя и проявляется на коже, как правило, связана с нарушениями внутренней работы организма. Исследование кожи может выявлять определённые факторы, способствующие появлению прыщей (кожный клещ, чрезмерная выработка кожного сала, нарушения гигиены). Однако замечено, что не у всех людей эти факторы вызывают прыщи. Для эффективного лечения акне (научное название прыщей) нужно пройти комплексное обследование всего организма. Это позволяет не только применять местные средства (очищающие, подсушивающие, дезинфицирующие), но и скорректировать внутренний дисбаланс, дающий почву для развития воспалений на поверхности кожи. Скрытыми причинами проблемы могут быть эндокринные нарушения, половые инфекции, нездоровое питание на фоне заболеваний желудки или кишечника. Для устойчивого эффекта от лечения может потребоваться консультация специалистов нескольких медицинских профилей (эндокринолог, гастроэнтеролог, гинеколог, дерматолог, диетолог). Главное в борьбе с этой проблемой - прислушиваться к специалистам и не останавливаться на полпути.

Я начала курить, насколько это вредно? Расскажите, пожалуйста, все о курении девочек и последствиях этой привычки. Маша, 14 лет
Курение - это, по сути, регулярное поглощение яда, который разрушительно действует на все жизненно-важные системы организма: мозг, сердце, сосуды, печень, лёгкие, репродуктивные органы. Мнимое расслабление, которое ощущается при вдыхании сигаретного дыма, является результатом изменений, происходящих в мозговом веществе и сердечно-сосудистой системе. Каждая новая сигарета изнашивает внутренние органы, вынужденные многократно в течение суток испытывать эти изменения. Кроме того, никотиновый яд, накапливаясь в организме, вызывая не только функциональные, но и органические (необратимые) нарушения. Результатом курения становятся неизлечимые заболевания: рак лёгких, бесплодие, склероз клеток печени, инфаркты и инсульты, а также происходит ослабление памяти, снижение интеллекта и замедление физического развития. Кожа становится нездорового цвета и увядает значительно раньше, чем у некурящих. Особенно вредно курение для девочек - будущих мам. Яйцеклетки, заложенные в половой системе девочки с момента рождения, не обновляются и испытывают на себе действие всех факторов в течение жизни женщины. Яд, поглощаемый из сигарет, приводит к рождению детей с серьёзными заболеваниями и врождёнными уродствами.

Здравствуйте, мне 17 лет, вес 56 рост 160. Я хочу похудеть. У меня с 6 лет сахарный диабет 2 типа (инсулинозависимый). Подскажите, пожалуйста, как мне правильно питаться? Даша.
Любые эксперименты с диетой в Вашем случае обязательно должны быть согласованы с врачом-эндокринологом. Поскольку течение сахарного диабета во многом зависит от питания, нужно исключить экстремальное голодание, замену всего рациона одним или двумя продуктами, а также любые резкие перемены в диете. Наиболее эффективной и безопасной коррекцией веса (а также фигуры) в этой ситуации может стать умеренное повышение активности, нетяжёлые виды спорта (плавание, велопрогулки, танцы, аэробика). Изменения в диете также возможны, но для этого нужно проконсультироваться с эндокринологом, на учёте у которого Вы состоите, пройти обследование, изучить историю течения Вашего заболевания и подобрать оптимальное меню на каждый день недели или месяца.

Здравствуйте. Я очень часто сижу за компьютером и в телефоне, и зрение уже давно начало ухудшаться. Можно ли вернуть зрение и какие самые эффективные методы для этого есть? Ирина.

Хорошо, что Вы сами понимаете негативное влияние такого образ жизни перед экраном на глаза. Возможно, снижение зрения стало результатом и других факторов (наследственной предрасположенности, психоэмоциональных переживаний, хронических заболеваний). Однако первостепенная задача при ухудшении зрения - остановить этот процесс. Нужно, по возможности, исключить те вредные воздействия, которые не являются жизненной необходимостью (сидение перед экраном монитора и в телефоне). Кроме того, врач-офтальмолог может посоветовать Вам выполнение несложных упражнений, которые укрепляют, расслабляют и заставляют глаза выполнять различные движения. Это освобождает те мышцы, которые постоянно напряжены при однообразном чтении или работе за монитором. Также существуют медицинские препараты в виде глазных капель, оказывающие благотворное влияние на глаза и снабжающие их витаминами и полезными микроэлементами. В любом случае, снижение зрения должно находиться под наблюдением окулиста, чтоб не пропустить более грозные заболевания, способные привести к полной слепоте.
У меня появилась сильная потливость. Раньше, когда мне было лет 10, все было в порядке, но потом начался ужас! На некоторых сайтах я читала, что это может быть из-за лишнего веса, но я вешу 45 кг, и он вполне совпадает с моим ростом.
Дело в том, что 13 лет - это возраст, когда человек переходит из детства во взрослое состояние. В этот период происходят довольно активные изменения в организме. По этой причине может временно нарушаться баланс работы определённых органов и систем. Проще говоря, что-то в организме развивается быстрее, а что-то запаздывает. Растущее тело не успевает привести всё сразу к равновесию. Скорее всего, по мере взросления эти проблемы с повышенным потоотделением, возможно, жирной кожей, вечно холодными руками - пройдут сами собой, и вес здесь совершенно ни при чём. Это, конечно, вовсе не означает, что с излишней потливостью не нужно бороться. Необходимо соблюдать простейшие правила гигиены. Возможно, чуть чаще, чем в детстве, принимать душ, менять бельё, пользоваться специальной нерезкой косметикой и парфюмом для подростков. Кроме положительного эффекта в решении Вашей деликатной проблемы, это приучит Вас ухаживать за собой и быть внимательным к тому, какое впечатление Вы производите на окружающих.

