
Стаття-Приклад навчальної роботи
Тема: ”Поради для підвищення
продуктивності”
Примітка* робота створена для портфоліо,як
навчальний приклад

Щодня ми стикаємося  з великою
кількістю завдань, і іноді важко
зрозуміти, з чого почати. Ось три
прості поради, які допоможуть
стати продуктивнішими:

1.Плануйте ранок - записуйте
важливі справи на день.

2.Працюйте по 20-30 хвилин -
короткі блоки допомагають
зосередитися.

3.Робіть перерви - невеликі
паузи покращують
концентрацію.

Дотримуючись цих порад, ви помітите,
що завдання виконуються швидше, а
розум менше втомлюється



Переклад EN→UA
Приклад навчальної роботи  

Примітка* навчальний переклад для портфоліо -
демонстрація навичок перекладу та збереження

змісту тексту.

Англійський  текст:
Every day we face many tasks,
and sometimes it’s hard to know
where to start. Here are three
simple tips to be more
productive:

1.Plan your morning - write
down important tasks for the
day.

2.Work in 25-30 minute blocks
- short sessions help focus.

3.Take breaks - small rests
improve concentration.

By following these tips, you will notice
that tasks get done faster, and you mind

feels less tired



Дизайн-Приклад навчальної роботи
Примітка*  приклад навчального банера для

портфоліо. Базові навички роботи з текстом та
композицією


