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Тема: Комплименты мужчинам. Примеры. Как делать комплименты
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Description: Как правильно сделать мужчине комплимент. Узнайте какими словами можно приблизить мужчину и покорить его, а также какие выражения могут разрушить отношения.
В этой статье мы поговорим о том, как правильно говорить комплименты мужчине. Я расскажу, какие фразы привлекают избранников, чего не стоит практиковать в отношениях и какими словами можно оттолкнуть понравившегося мужчину. В результате, вы сможете повысить самооценку любимого и подчеркнуть его важность в вашей жизни.
10 советов от психолога
Существует много рекомендаций относительно того, как правильно говорить мужчине слова восхищения и благодарности. Среди них стоит выделить 10 ключевых принципов, которые лежат в основании грамотного построения комплиментов.
1. Природные качества
Не стоит выдумывать чего-то сверхъестественного и икать какие-то завуалированные и двузначные фразочки, просто подчеркните его силу, сексуальность и смелость. К примеру, скажите ему следующие слова: «Ты такой сильный, с тобой я чувствую себя в безопасности» или «Я просто восхищаюсь твоей смелостью, ты мой герой».
Внимание. Мужчины, в сравнении с женщинами, не уделяют особого внимания своей внешности, а потому фразы о его красивых глазах, волосах и ресничках будут неуместными.
Также мужчинам нравятся комплименты, связанные с их хобби и увлечениями. Возлюбленному будет приятно, если вы скажите ему: «ты шикарно играешь на гитаре и поешь, я просто влюбилась в твой голос», «твое увлечение спортом – это классно, ты очень сексуальный».
2. Хвалите только заслужено
Не нужно говорить комплименты, которые он не заслужил. Каждый мужчина имеет свои положительные стороны, которые он хочет, чтобы оценили по достоинству. Если он не особо любит спорт, то комплименты о внешности будут неуместны, а вот фраза о смышлености и хорошем чувстве юмора будет кстати.
Фальшивые комплименты – это лесть, а она, как правило, отталкивает и вызывает сомнение в честности всех ваших слов и отношений в целом. Также это будет подтверждением того, что вы не видите в нем тех качеств, которыми он обладает на самом деле.
Внимание. Уж лучше вообще не говорить комплементов, чем врать или говорить стандартные заезженные фразы, в которых не будет ни грамма искренности.
3. Контролируйте голос и мимику
Бывают разные ситуации и в некоторых из них просто не обойтись без неискреннего комплемента. В таком случае нужно подготовиться и поработать над своей мимикой и голосом. Если во время речи будут слышны нотки сарказма или фальши, то комплимент может стать даже причиной ссоры или скандала.
Во время комплимента постарайтесь:
· смотреть в глаза;
· контролировать свои эмоции (смех, жесты руками, улыбку);
· говорить смело и уверенно.
Главное не только профессионально стартовать, но и завершить комплимент, а потому расслабляться сразу же после произнесенной речи и давать волю эмоциям не нужно.
4. Не используйте двусмысленных фраз
Попытка завуалировать комплимент или преподнести его оригинальным способом – это довольно рискованно, ведь такой формат информации может прозвучать, как намек на недостаток во внешности или характере. К примеру, фраза «У тебя такой интересный профиль в фейсбуке» может обидеть мужчину, у которого слишком большой нос, а комплимент «я не ожидала, что ты так быстро это сделаешь, ты молодец» может стать намеком на медлительность избранника.
Также подобные выражения часто воспринимаются, как сарказм и насмешка, что явно не поможет построить отношения и покорить сердце мужчины.
Важно продумать комплимент заранее:
· проговорите его в своей голове; 
· обратите внимание нет ли в нем скрытого смысла;
· подумайте будет ли подобное утверждение приятно вашему возлюбленному.
Только после этого озвучивайте свое восхищение в слух.
5. Не переусердствуйте
Ваши комплименты должны быть заслуженными. Постоянное восхищение со стороны женщины вызывает у мужчин апатию и безразличие, ведь они любят покорять, завоевывать и добиваться женского расположения.
Если ваш возлюбленный приготовил ужин или купил вам желанный подарок, то стоит обязательно похвалить его и отметить его внимательность и заботу. Вы можете сказать следующие фразы:
1. «Мне очень приятно, что ты помнишь какие цветы я люблю. Ты очень внимательный.»
2. «Эта еда просто безупречна… У тебя настоящий талант.»
3. «Я давно мечтала об этом (шуба, поездка и т.д.). Ты настоящий волшебник, я счастлива что встретила такого любящего и заботящегося мужчину.»
После подобных слов он будет готов еще больше сделать для вас.
Также полезно хвалить его маленькие свершения в простых бытовых делах, к примеру, отметить его заботу, после того как он помоет посуду или сказать, что он настоящий хозяин, ведь смог подчинить «что-то» в доме.
Внимание. Главное правило – всего должно быть в меру. Если вы будете хвалить его за то, что он покушал, поспал, покупался, сходил на работу и т.д., то он начнет чувствовать себя неполноценным или ребенком, а это, в свою очередь, будет отталкивать и обижать.
6. Используйте имя или ласковое обращение
Как показывают исследования, мужчины намного лучше воспринимают комплемент, когда он начинается с имени или ласкового обращения.
Выражение «Ты очень внимательный и заботливый» будет намного эффективней и презентабельнее, если его дополнить ласковыми словами «любимый», «милый», «зайка» и т.д.
Если вы желаете сказать подобные слова мужчине, с которым отношения еще не столь близкие, то можно использовать просто имя, к примеру, «Игорь, ты очень внимательный и заботливый».
Для незнакомых или малознакомых мужчин лучше также произнести и отчество.
7. Говорите от третьего лица
Стоит сразу отметить – этот способ будет актуальным только на первых этапах отношений.
Прямолинейные фразы о том, что избранник восторгает вас своими шутками или смышленостью, станут фактически признанием в вашей влюбленности, а этого мужчины не любят.
В начале знакомства и общения лучше использовать выражения от третьего лица, к примеру: «с таким умным человеком, можно решить любой, даже самый трудный, вопрос». Подобные выражения должны быть по делу и без излишних преувеличений.
8. Не ищите повода и не обязуйте после
Многие женщины хвалят мужчин только после того, как они совершают что-то необычайное: дорогой подарок, ужин в ресторане, поездку на отдых. Также часто приятные слова звучат в честь дня рождения или 23-го февраля. Это неправильный подход.
Говорите комплименты просто так, не ищите особых дат или поводов. Когда он утром будет одеваться на работу, отметьте его солидность или похвалите его внимательность, когда он отметит вашу прическу или макияж.
Внимание. Ни в коем случае не стоит использовать комплименты, как способ расположить мужчину к выполнению вашего желания. Если после слов «любимый, ты у меня такой добрый и внимательный» будет следовать «купи мне шубу и сапожки», то все ваши слова будут не более, чем корыстная лесть.
9. Говорите комплемент лично
Если вы желаете сделать мужчине комплимент, тогда говорите ему лично. Не нужно для этого использовать записки, смс и тем более передавать свое впечатление о человеке через друзей и знакомых.
Помните, важны не только слова, но и взгляд, интонация, мимика. Мужчина должен видеть вашу заинтересованность в нем и чувствовать важность сделанного им поступка.
Также комплемент может стать хорошим поводом для последующей прогулки, ужина и долгих разговоров. Записка же лишит вас возможности построить отношения и развить их.
10. Не вздумайте сравнивать
Мужчины болезненно переживают сравнения с другими людьми, даже если во время комплимента вы желаете подчеркнуть лучшие стороны и отметить его превосходство.
Вы скажете ему: «Ты намного добрее ко мне, чем мой бывший» и в вашей голове это звучит «Ты лучший», а вот мужчина слышит совершенно обратное. Для него ваши слова звучат так: «Я помню своего бывшего и думаю о нем. Так вот, когда я думала о нем, и сравнила вас, я отметила, что в этом ты лучше, чем он». И поверьте, никакого комплимента в этом нет.
Ответы на вопросы
1. Что делать, если мужчина никак не реагирует на комплименты?
Чаще всего на комплименты не реагируют те мужчины, для которых это стало обыденным и привычным делом. Чтобы вернуть прежний восторг, нужно сделать паузу и даже более того, заставить его совершать какие-то безумные поступки, чтобы впечатлить.
2. Стоит ли говорить комплименты совершенно незнакомому мужчине, чтобы расположить его к себе?
Важно понимать, что каждый мужчина – это индивидуальность, к которой нужно найти ключик. Если это солидный и богатый мужчина, которым восторгается каждая, то ваши слова только повысят его самооценку и окончательно уничтожат интерес к вам. А вот для скромного и закрытого избранника подобный жест смотивирует на новые свершения.
3. Как часто стоит говорить комплименты?
Все зависит от того, как именно развиваются отношения. Главное, чтобы во всем была золотая середина. Если вы видите, что он расслабился и уже уверен в том, что покорил вас, то комплимент только усугубит ситуацию, а вот для сомневающегося в своем решении мужчины пару приятных фраз будут хорошим стимулом и поддержкой.
Нужно запомнить
Итак, чтобы ваш комплимент задел мужчину за живое и покорил его сердце, нужно запомнить следующее:
1. Ваш комплимент должен соответствовать действительности.
2. Не стоит злоупотреблять этой хитростью и засыпать мужчину восхвалениями.
3. Говорить о своих впечатлениях нужно лично при встрече.
4. Комплемент должен подчеркнуть индивидуальность мужчины, но ни в коем случае не сравнить его с кем-то другим.
5. Стиль подачи информации зависит от того, на каком уровне находятся отношения. На начальном этапе это должны быть фразы описывающие общие черты характера, а вот в более близких отношениях можно говорить о личных достоинствах и достижениях избранника.
Ваши отношения в ваших руках. Говорите своему возлюбленному о том, какой он сильный, добрый, нежный, страстный, заботливый и не бойтесь признаваться в своих чувствах. Однако не забывайте, что не вы его должны боготворить, а он вас.


