6 советов, выполняя которые вы влюбитесь в себя!
  Интересно, какая она – красивая женщина? Полногрудая блондинка в ярком откровенном платье или же скромная, без особо выдающихся форм, с натуральными длинными волосами и учебником под мышкой? А может девушка, которую смело можно назвать «пышечкой», но очень хозяйственная?
 Могу с уверенностью заявить - каждая! Абсолютно любая женщина – красива! Но далеко не все оценивают себя по достоинству. Каждый раз, смотря на свое отражение в зеркале мы замечаем уйму недостатков: тонкие волосы, не идеальная фигура и т. д. И даже не задумываемся о том, насколько важно полюбить свое тело. Сделайте акцент на вашей уникальности.
 Красота, в первую очередь — это гармония души и тела. Но как достичь этой гармонии? Вот несколько простых советов, следуя которым Вы научитесь себя любить.
1. Никакой самокритики
Никто не идеален, мы всего лишь люди, именно поэтому имеем право ошибаться. Это нормально. Не нужно требовать от себя невозможного, ведь именно чувство достоинства и нужности делают нас от части счастливыми. Дайте себе шанс!
2. Начните себя хвалить
Делайте это как можно чаще, это поможет Вам осознать, что Вы не «пустое» место. От Вас что-то зависит. Именно это укрепит Ваш внутренний стержень! Не забудьте напомнить себе, что Вы прекрасны. Ведь это так и есть.
3. Прекратите злиться на себя
Что бы не произошло в вашей жизни, какие беды не случались бы, ваша обязанность- успокоиться. Дать возможность своему телу расслабиться. И просто сказать: «В следующий раз я учту эту ошибку» Это работает.
4. Научитесь просить о помощи
Это нормально, когда люди оказывают друг другу взаимовыручку. Не стесняйтесь об этом говорить. Это лучшее, что Вы можете сделать для себя, когда понимаете, что Вам действительно тяжело.
5. Заботьтесь о своем здоровье
Правильно питание, разумный распорядок дня и обильное питье-Ваши друзья! Это поможет Вам выглядеть свежо и молодо. Не забываем о физических нагрузках. 
6. Говорите с собой
Наши мысли и слова материальны. Поэтому, крайне важно давать себе правильные установки. Пусть Ваш день начнется с улыбки самой себе. Приятного комплимента вроде «Я сегодня прекрасна как никогда», и Вы увидите, что, выйдя на улицу, Вы заметите не один восхищающийся взгляд на себе, и услышите не один комплимент от коллег. 
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