Як музика впливає на людей
Вже не секрет, що музика відгукується у нашій підсвідомості. Існує багато наукових статей, що, чому і як, але зараз я постараюся пояснити це простою мовою.

Зараз неможливо знайти людину, котра не має своїх власних навушників. Музика – це невід'ємна складова нашого життя.

Слухаючи музику, ми впадаємо в певним транс, кожна мелодія, кожне слово вливає на нас. Це як медитації та афірмації, на перший погляд просте и звичне, те з чим ми давно знайомі, але воно може кардинально змінити наше життя у певну сторону.

Наприклад, американські вчені довели, що для підвищення коефіцієнта інтелекту на 8-9 одиниць достатньо десять хвилин послухати Моцарта. У групі піддослідних були і ті, хто любить музику цього композитора, і ті, хто до музики взагалі байдужий.

Або ж, слухаючи рок, людина максимально м'яко переносить життєві труднощі і істотно знижується ймовірність виникнення депресивного стану. Хоча експерименти показують, що з фізичної точки зору рок-музика негативно впливає на людину, зокрема через велику кількість емоційних переходів. З точки зору соціології більшість талановитих і обдарованих людей віддають перевагу саме цьому музичного жанру.
Так можна висловитися і про любий напрям музики:
Джаз - дуже унікальний і самобутній стиль, ніякого негативного впливу на психіку він не робить. Під звуки джазу людина просто розслабляється і отримує задоволення від музики, яка як хвилі океану накочує на берег і робить позитивний вплив. Образно кажучи, в мелодіях джазу можна розчинитися без залишку, тільки якщо цей стиль близький слухачеві.
А щодо репу, то він надає згубний вплив на людину. У людей, які постійно слухають реп, відзначається зниження мозкової активності. Фахівці провели тестування людей, які постійно слухають реп і виявилося, що їх IQ значно нижче, ніж у інших людей. А слова в пісні викликають негативні емоції, які абсолютно не потрібні людині. Деяких реп навпаки мотивує і викликає позитивні емоції. Все залежить від людини і її способу життя.
Всемогутність музики розкрита у серйозних наукових дослідженнях, і відносно новий напрямок психотерапії – музикотерапія – особливо актуально для майбутніх мам. Японські вчені довели, що класика навіть необхідна ще ненародженим дітям та вагітним жінкам. Певні вібрації, які знаходяться у цих симфоніях покращують здоров’я.
Кажучи про себе, я люблю слухати джаз та інді-рок. Ця музика мотивує мене робити щось важливе, значуще, що буде давати мені позитивні емоції. Спокій та гармонія, які я отримую від цих мелодій стоять усього життя.
Тобто одна медаль має завжди дві сторони. Ви самі у праві вибирати що слухати та відповідно у якому настрої знаходитися.
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