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Краткое сочинение
Уже наступила осень, закончился период листопада, золотых листьев и яркого солнца, сейчас очень сильно похолодало, всё чаще и чаще идут дожди, и из-за не солнечной и грязной, дождливой погоды, многие впадают ДАЖЕ в депрессию. Но у меня такого настроения, особенно осенью, не было, обычно я и мои родственники, уже к этому времени заболели и сидят дома в тепле, что намного правильнее нежели ходить на работу не жалея своё тело и моральный дух.
Простуда, по обыкновению длится около 9 дней и приравнивается к пяти годам кашля, головной боли, заложенности носа и «стрельбы из пулемёта» в горле.
Чтобы быстрее вылечится, нужно чаще улыбаться и смириться с отвратительной погодой за окном и НЕ пихать в  себя таблетками! Это только лишь ухудшает ваше положение здоровья! Рекомендую пить, тёплый зелёный чай с НАСТОЯЩИМ мёдом.  (НО не забывайте, что мёд выше 30 градусов теряет все лечебные свойства и будет просто сахаром в кружке чая, поэтому только ТЁПЛЫЙ напиток)
Если не работает, могу посоветовать в столь пасмурную погоду закутаться в плед и уснуть, именно сон мне помогает излечиться и помочь всему телу перезагружаться.
[bookmark: _GoBack]Но всё же старайтесь быть чаще на свежем воздухе и везде искать «прелести» в жизни, когда идёт дождь можно запустить кораблик по ручью, выпеть чаю и послушать как за окном, как стучат по крыше капли дождя. К тому же после дождя, как мы знаем, появляется радуга в небе, так почему бы за-ради неё и не потерпеть грязь и слякоть?
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