Коксартроз – наиболее распространённое заболевание опорно-двигательного аппарата. Коксартроз также носит название отеоартроз тазобедренного сустава. Коксартроз тазобедренного сустава 2 степени инвалидность может возникнуть, если своевременно не приступить к эффективной терапии.
Коксартроз тазобедренного сустава 2 степени симптомы и лечение
Перед тем, как поставить точный диагноз пациенту, врач должен принять к сведению основные симптомы, которые посещают больного.
Симптомы недуга
Коксаратроз тазобедренного сустава 2 степени характеризуется следующими признаками:
· боль в пораженном суставе;
·  боль в колене, паховой области;
·  скованность движений; 
· прихрамывание; 
· укорочение нижней конечности.
Лечение коксаратроза
Как лечить коксартроз тазобедренного сустава 2 степени? На этот счет имеется масса метод эффективной терапии, которую врач подбирает с учетом индивидуальных особенностей организма больного
Медикаментозное лечение
Медикаментозное лечение коксартроза тазобедренного сустава 2 степени предполагает приме следующих препаратов:
1. Противовоспалительные средства: диклофенак, мовалис. Их действие направлено на устранение отека, воспаления, однако в случае долгого использования могут возникнуть побочные эффекты. 
2. Медикаменты, оказывающие сосудорасширяющий эффект (трентал, цинарезин). При их приеме улучшается кровоснабжение вокруг сустава, в результате чего происходит быстрее период восстановление. 
3. Препараты, действие которых направлено на расслабление мышцы (мидокалм). Такие медикаменты отлично устраняют боль, возникающие при спазмах мышц около пораженного сустава.
4. Стероидные гормональные средства (гидрокотизон) только в отдельных случаях дают хороший эффект, однако обладают большим количеством  побочных эффектов.
Мази и компрессы
Коксартроз тазобедренного сустава 2 степени лечение при помощи мазей и компрессов дает низкие результаты, так как активные компоненты не могут попасть к поврежденному суставу. Но, несмотря на это, они все равно оказывают положительнее влияние, благодаря массажу, который осуществляется при их нанесении. 
Физиотерапия. 
Физиотерапия содержит в себе большое количество различных  методов:  
· массаж, 
· магнитотерапия, 
· УВЧ-терапия, 
· лазерная терапия, 
· ультразвук, 
· лечение светом, 
· электричеством. 
Упражнения. 
Выполняя упражнение, происходит улучшение кровообращения. В данном случае специалистом подбираются только те упражнение, при выполнении которых больные коксартрозом, не испытывают болезненные ощущения.  При коксартрозе 2 степени очень полезно плавание, преимущественно в соленой воде.
Народные средства лечения коксартроза 1-2 степени
Лечение недуга при помощи народных средств может помочь снизить болевые ощущения, улучшить кровообращение в области пораженного сустав и сделать его более подвижным. Но здесь следует понимать, что методы народной медицины помогут всего лишь облегчить состояние больного, но никак не исцелять заболевание.
Для достижения большего эффекта необходимо применять традиционное и народное лечение в комплексе. Например: массаж, гимнастика, исключение чрезмерных нагрузок, народное лечение, прием анальгетиков и противовоспалительных препаратов. 
Народна медицина предполагает следующие средства для лечения коксартроза тазобедренного сустава 2 степени:
1. Мази: смешать в одинаковой пропорции растертые листья эвкалипта и мяты, сок алоэ;  
2. Втирания: для этих целей использовать пчелиный яд.
3. [bookmark: _GoBack]Компресс: 1часть сока алоэ, 2 части меда и 3 части водки.
